ETLAP

Budapes

t

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

2026. 11. 02.-2026. 11. 06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

GylUmolcstea (12)
Tej (7) Gyumdlcstea (12) Gyumolcstea (12) Tej (7) Fétt tojas (3)
Kakads c.:,i a(13,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Barackos turékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
galls, Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,4,10,12 1,7,12 16,7 1,3,12
EN:318 EN:226 EN:220 EN:355 EN:225
75114 1258 FH:9,6 75:5,9 T25:0,7 FH:8,6 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5 25:11,4 T25:3,9 FH:11,9 25:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,1 K:8,8 50:1,02 SZH:41,5 CK:12,4 50:0,65 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,3 cK:8,1 50:0,86
. . Daragaluska leves (1,3,9,12 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) . Voréslencse krémleves (1,7,12) 8 o (1,39,12) . ] (1, ’ ),
. , . Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Virsli Natur sertésszelet karajbdl
Sertés fasirtgolyd s Leves gyongy (1,3,7) , . !
. exo s Burgonyas tészta (1,12) - > RS Kelképosztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborséfézelék (1,7) A Vegetarianus bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) . ) T
. )} Tavaszi salata (10,12) L Banan Parolt rizs fél adag
Teljes ki6rlést kenyér (1) Sajt szorat (7) ik . . . . .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Pérolt sargarépa fél adag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,9,12
EN:560 EN:617 EN:751 EN:628 EN:454
25:10,7 154 FH:31,7 75:22 T25:4,4 FH:21,4 75:23 Tz5:8 FH:41 75:21 T25:6,5 FH:17,1 25:15,6 125:1,7 FH:14
SZH:68,1 CK:14 50:1,75 SZH:80,4 CK:9,5 50:2,58 SZH:81,8 cKi11 50:1,17 SZH:90,2 cK:19,7 50:2,99 SZH:59,9 CK:16,5 50:1,67
Voroslencse krémleves (1,7,12 .
A (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) | Leves gyongy (1,3,7) N o X
L Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . , Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella . . Réntott sajt (1,7)
Makos guba meggyes 6ntet (1,7) N Bulgur (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10,12) Petrezselymes rizs Banin Csalamédé (10,12)
Tartdrmértés (3,7,10) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,9,12 1,3,9,10,12
EN:614 EN:758 EN:929 EN:791 EN:562
25:20,9 T25:4,4 FH:26,9 25:25,3 12583 FH:24,5 75:43,2 125:14,2 FH:30,5 25:19,4 125:4,3 FH:28,4 z5:17 125:2,1 FH:20,1
SZH:72,8 ck:8 50:3,17 SZH:106,5 CK:52,9 50:1,7 SZH:92,7 CK:9,4 50:2,32 SZH:110,5 CK:20 50:1,95 SZH:77,2 CK:16,6 50:2,7
. Voroslencse krémleves (1,7,12 .
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) P iy . K ., Leves gyongy (1,3,7) . .
PP Cs6ben siilt zoldségek csirkehussal (1,7) . Porvence-i zéldségragu (7,9) Lencse bolognai (9)
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) . e Gombapaprikas (1,7) L
Parolt rizs fél adag Kuszkusz (1) Spagetti (bio tésztéval) (1)
Galuska (1,3)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,9,12 137,12 13,7,9,12 13,9
EN:412 EN:694 EN:642 EN:476 EN:617
25:10,9 125:3,7 FH:24 25:35,1 125:11 FH:34,1 25:20,1 T25:6,6 FH:22,1 25:12,7 T25:1,6 FH:14,3 25:11,9 T25:1,4 FH:20,9
S7H:48,6 cK:8,7 50:0,68 SZH:57,5 K:5,3 50:1,66 S7H:80,1 cK:2,5 50:0,99 SZH:74,3 cK:7,9 50:0,66 SZH:102,3 CK:26,8 50:0,47
. Soproni felvagott . . . Paprikds szaldmi
< Kenémdjas P . 8 Natur szendvicskrém (7) P . y .
. Margarin i . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) . Teljes ki6rlést kenyér (1) S .
Képia panrika Teljes ki6rlést zsemle (1) Jéacsapretek Teljes kiérlésl kenyér (1) Alma
% pia pap Kigyouborka csap Kigydéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 17 1 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:267
75:8,1 125:2,9 FH:8,6 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,1 12533 FH:7,4 25:8,9 125:4,1 FH:4,2
SZH:29,1 K:2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 cK:0,8 50:0,91 SZH:26,3 cK:0,5 50:1,3 SZH:41 €K:20,9 50:0,21

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 11. 09.-2026. 11. 13.

GylUmolcstea (12)

Tej (7 - P .
. 107) . Gyumolcstea (12) Gytimdlcstea (12) Csirkemell sonka
Szamoca extra dzsem Kakads tej (7) L , L )
. - Sajtkrém napraforgdmaggal (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Margarin Brios (1,3,7) . . i .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,7,12 1,3,10,12 1,12
EN:308 EN:353 EN:202 EN:242 EN:214
25:5,4 125:2,6 FH:11 75:7,7 Tz5:4 FH:10,1 25:3,2 T25:1,1 FH:7,1 75:5,2 T25:0,9 FH:6,7 75:4 125:1,2 FH:8,6
SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:56,8 K:28,2 50:0,67 SZH:35,8 K:8,5 50:0,93 SZH:38,4 ck:9 50:0,99 SZH:34,5 CK:7,6 50:1,44
Brokkolikrémleves (1,7,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) P . . . . . ( )
- Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . Hamisgulyas (1,3,9,12) Szines levesgydngy (1,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) N Térkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) P . . "
P . Dino szelet (1) . PR Vegetarianus chilis bab Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P Képosztas tészta (1) RO ) R
o Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Teljes kiérlésii kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) . .
Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:567 EN:382 EN:596 EN:436 EN:678
25:16,3 125:2,2 FH:27,2 25:12,6 T25:2,4 FH:15,7 75:14,2 T25:2,6 FH:21,8 25:5,7 T25:0,7 FH:26,2 25:23,7 125:2,9 FH:27
SZH:71,4 CK:6,7 50:2,57 SZH:47,5 cK:3 50:1,16 SZH:90,9 CK:26,1 50:0,98 SZH:68,3 CK:7,8 50:1,21 SZH:86,5 CK:5,1 50:2,83
Zellerkrémleves (1,7,9,12) . . Brokkolikrémleves (1,7,12)
- R . . . Hamisgulyas (1,3,9,12) . .
Piritott zsemlekocka (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) ., " Szines levesgyongy (1,3,7)
. . o L ) L Réntott karfiol (1,3) P .
Parolt sertésszelet, karajbdl Temesvari sertésragu (1,7) Juhttrds sztrapacska (1,3,7) ! Baconds csirkemdj (1)
£t e Petrezselymes rizs -
Meggymartas (1,7) Bulgur (1) Fokhagymas tejfol (7) s Tort burgonya (12)
P Tartarmartas (3,7,10) . .
F&tt burgonya (12) Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,912 1,3,7,12 13,7,9,12 13,7,9,10,12 13,7,12
EN:473 EN:558 EN:644 EN:902 EN:514
75:8,2 125:1,6 FH:16,1 25:23,9 T25:7,2 FH:18,5 75:31,1 125:16,6 FH:45,2 25:32,5 125:6,4 FH:20,2 75:13,4 125:3,9 FH:32,5
SZH:77,2 CK:35,3 50:1,24 SZH:58,3 K:2,9 50:0,86 SZH:122,4 CK:6,8 50:2,35 SZH:127,7 CK:10,4 50:1,39 SZH:61,5 CK:4,6 50:2,47
., e , . . Brokkolikrémleves (1,7,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) , . Hamisgulyas (1,3,9,12) . . ( )
L . . Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) I Szines levesgyongy (1,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) Dards metélt (1) el 2 . . . Tejberizs (7) L
P h A Sutétokos arpagyongy rizottd (1,7) e Svajci rakott burgonya (1,3,7,12)
Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Sargabarack extra dzsem Fahéjas porcukor
Csemege uborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,9,12 13,12 13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:399 EN:529 EN:396 EN:448 EN:564
2555 125:1,3 FH:17,1 75112 TZ5:1,5 FH:13,7 25:9,1 125333 FH:17,5 75:8,8 125:4,9 FH:11,7 25:26,8 T25:12,1 FH:19,2
SZH:66 cK:8,7 50:2,05 SZH:90,4 cK:19,7 50:0,51 SZH:56,3 CK:8,5 50:0,95 SZH:80,5 CK:39,1 50:0,58 SZH:55 CK:9,1 50:2,49

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Jégcsapretek

Allergének:
17

UZSONNA

EN:176
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
1

EN:239
75:7,6 T25:2,7 FH:8,7
SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21

Sertésparizsi
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle (1)
Paradicsom

Allergének:
1

EN:220
7s:8 125:2,9 FH:7,5
SZH:28,3 CK:0,4 50:1,24

EN:213
75:8
SZH:26,1

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigydéuborka

Allergének:
17

T25:4,6
CK:0,6

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

FH:9
50:1,06

Taré rudi (6,7)

Mandarin
Allergének:
6,7
EN:143
75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Vanilias tej (7)
Margarin
Foszlés kalacs (1,3,7)

Allergének:
137
EN:372
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89

Gyumolcstea (12)
Kérozott (7)
Zsemle (1)
Z6ldpaprika

Allergének:
17,12

75:2,6 Tz5:1,3 FH:9,1
SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

Gylmélcstea (12)
Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Allergének:
1,4,7,10,12
EN:208
75:3,8 TZS:1,5 FH:8,2
SZH:33,6 CK:8,3 50:0,97

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
17
EN:292
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

2026. 11. 16.-2026. 11. 20.

GylUmolcstea (12)
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Paradicsom

Allergének:
1,12

75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:34,9 CK:7,9 50:1,44

Karamellas kérteleves (1,7,12)

Z6ldborsdleves (1,3,9,12)

Bableves fustolt hissal (1,3,9)
Tejbedara (1,7)

Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)

Sutstok krémleves (1,7)
Piritott tokmag

Borsos sertéstokany (1 ) . ; . Fétt tojas (3 . L .
v (1) Paradicsomos hidsgombaoc (1,9) Kakads szorat . ,,J ,( ) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Bulgur (1) . . z6ldbabfézelék (1,7) oo
Fétt burgonya (12) Korte R : Mexikdi rizs
Csemege uborka (10,12) o Lixison . Teljes kiérlésii kenyér (1) . .
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,79 1,3,7,12 1,7
EN:654 EN:550 EN:625 EN:310 EN:705
25:23,7 1257, FH:20 25:20,1 T25:4,8 FH:19,8 25:16,4 Tz5:7 FH:23,7 25:10,8 T25:3,2 FH:12,8 25:27,7 1255 FH:32,2
SZH:81,4 CK:26,7 50:2,13 SZH:67,9 CK:26,4 50:1,1 SZH:97,1 K:38,7 50:2,03 SZH:35,2 CK:4,6 50:1 SZH:79,9 CK:8,7 50:3,01
. . Bableves fustolt hussal (1,3,9 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Sut6tok krémleves (1,7
o zsldborséleves (1,3,9,12) (1,3,9) 8 P ) (1,3,12) - N (x7)
Karamellas korteleves (1,7,12) X Rakott burgonya (3,6,7,12) Rantott sajtgolyo (1,7) Piritott tokmag
. X , Barbecue csirkeragu (1,6,12) o Lixin . oo s
Parajos csirkehusos penne (1,7) ) . Teljes ki6rlést kenyér (1) Burgonyapliré (7,12) Harcsapaprikds (1,4,7)
Pérolt rizs A S
Korte Tavaszi salata (10,12) Galuska (1,3)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,69,12 13,6,7,9,12 1,3,7,10,12 13,47
EN:580 EN:552 EN:830 EN:474 EN:694
25:18,7 125:5,3 FH:28,7 75:16,8 T25:2,4 FH:24,6 25:33,5 125:11,9 FH:30,2 25:12,2 125:5,6 FH:15,2 25:26,7 12575 FH:33,6
SZH:73,1 CK:25,7 50:0,62 SZH:69,3 K:4,8 50:1,66 SZH:88,3 ck:8 56:2,75 SZH:69,6 ck:8,7 50:3,93 SZH:75 cK:6,7 50:0,68
L . . e s . Sut6tok krémleves (1,7
Karamellas korteleves (1,7,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hassal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott tokma (1.7)
Babragu Francia lecso Amerikai sajtos tészta (1,7) Edes malé (1,3,7) . iy &
. . . Mediterran zoldséges bulgur (1,9)
Bulgur (1) Petrezselymes rizs Korte Szilva extra dzsem o
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,9,12 13,79 13,7,12 1,7,9
EN:512 EN:460 EN:719 EN:742 EN:694
258 T25:1,6 FH:17,5 75112 T25:1,7 FH:11,6 25:27,5 T25:9,6 FH:28,8 25:37,4 125:4,6 FH:9,8 25:26,3 125:8,4 FH:26
SZH:87,3 CK:26,7 50:0,47 SZH:73,3 CK:7,6 50:0,95 SZH:89,7 CK:15,7 50:2,06 SZH:92,9 CK:49,8 50:0,64 SZH:75,2 CK:13 50:0,7
. . (i Csemege szaldmi Sajtszelet (7.
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 R ) .( ) . . . (
DA, . Margarin Margarin Réteges joghurt dfonyaval (7)
Z Teljes ki6rlés( kifli (1) Margarin i Lo
. ik . Zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
=z Jégcsapretek Teljes ki6rlésii kenyér (1) o .
O Kigyéuborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 17 17
) EN:199 EN:207 EN:241 EN:216 EN:315
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 25:7,1 125:4,2 FH:9,4 25:6,3 125:3,8 FH:9,7
SZH:22,5 ki1, 50:1,16 SZH:26 cK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 cK:0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,11 SZH:53,5 k22,7 50:0,67

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Budapest 2026. 11. 23.-2026. 11. 27.

SZERDA

. Gylimdlcstea (12 R -
Tej (7) v . (12) Gyumolcstea (12) o Gylmolcstea (12)
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) P
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . Korozott (7)
X Margarin RS Margarin
Margarin Teljes ki6rlést zsemle (1) . Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Jégcsapretek Kifl (1,7) Z6ldpaprika
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7,12 1,7 1,7,12
EN:283 EN:270 EN:207 EN:297 EN:226
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 25:4,5 T25:2,8 FH:5,2 25:5,9 T25:2,6 FH:10,2 75:2,6 125:1,3 FH:9,1
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,1 K:7,8 50:1,05 SZH:35,1 K:8,3 50:0,83 SZH:46,8 CK:20,3 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73
Kukorica galuska leves (3,9 Gyumolcsleves (1,7,12 . o Magyaros gombaleves (1,3,12 Paradicsomleves (1,3,9
8 (3,9) Y (. Y ) Sargaborsé krémleves (1) yaros gomba ( 312) . » (13,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Paprikas burgonya virslivel (12) Szines levesaydnay (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Spagetti (bio tésztaval) (1) Cékla savanyusag (10) Tarés mge);éltg(s; 7)’ ! Tokfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) ' Teljes kiérlési kenyér (1) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 137 1,3,7,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:674 EN:637 EN:653 EN:438 EN:682
25:25,9 1256 FH:20,1 25:22,6 T25:9,1 FH:18,2 75:21,6 T25:6,8 FH:25,7 25:13,9 T5:4,7 FH:21,8 2523 125:2,4 FH:23
SZH:87,9 CK:19,3 50:0,6 SZH:84,6 K:27,6 50:3,89 SZH:86,2 K:17,4 50:0,5 SZH:44,4 ck:8,3 50:2,25 SZH:87,4 cK:18 50:2,99
. Sérgaborso krémleves (1 .
Kukorica galuska leves (3,9) . 8 . & Magyaros gombaleves (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
) - Szines levesgyongy (1,3,7) . o - . . o
Dubarry sertésszelet (1,7) Gyumolcsleves (1,7,12) ., R Pinceporkolt sertéshissal (12) Kolbaszos aprépecsenye sertéshussal (1)
. . . . o Réntott sajt (1,7)  ixiin ] .
Parolt rizs Erdélyi rakott kdposzta sertéshdssal (7,12) N Teljes kiérlésii kenyér (1) Tort burgonya (12)
Alma Petrezselymes rizs Csemege uborka (10,12) Csalamadé (10,12)
Tartdrmértés (3,7,10) ! !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 17,12 1,3,7,10 1,3,10,12 1,3,9,10,12
EN:643 EN:555 EN:922 EN:475 EN:530
25:23,6 T25:5,2 FH:20,2 75:32,6 125:12,6 FH:18,9 75:43,3 125:12,6 FH:29 25:14,7 125:3,4 FH:16,8 z5:18 125:4,7 FH:16,6
SZH:82,7 cK:14 50:1,2 SZH:45,8 CK:26,7 50:3,82 57H:99,5 K9 50:2,28 SZH:62,6 k5,3 50:2,42 SZH:65,9 CK:17,4 50:2,2
. Gyumolcsleves (1,7,12 Sargaborso krémleves (1 Magyaros gombaleves (1,3,12 .
Kukorica galuska leves (3,9) - v ) (.' ! ), , s - & Eyaros g (£,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
- K Vegetarianus bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) Szines levesgyongy (1,3,7) Z6ldség curry (4,9,12) . X
Voroslencse dhal makhani (4) o IS . . o Vegetarianus rakott karfiol (1,7)
Sajt szérat (7) Palacsintés zoldséglepény (1,3,7) Parolt rizs fél adag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,4,9 17,912 137 13,4912 13,7,9
EN:312 EN:675 EN:407 EN:327 EN:454
25:11,8 125:4,8 FH:12,7 25:17,9 T25:6,4 FH:34 25:17,2 T25:4,5 FH:22,7 25:11,6 125:4,1 FH:7,3 25:18,2 125:4,2 FH:20,6
SZH:23,2 cK:3 50:0,37 SZH:91,7 K:31,3 50:0,87 SZH:34,6 CK:4,4 50:1,03 SZH:45,8 cK:4,3 50:0,46 SZH:49,3 CK:19,8 50:0,37
- PP Gépsonka
< Sajtkrém (7) Sertésparizsi . P . .
e . Mandarin Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes kidrlésti kifli (1) Margarin ot . i . R,
N . ik . Pizzas iz(i kukoricasnack Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésu kifli (1)
=z Zo6ldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér (1) o
O Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1 1,7
) EN:160 EN:211 EN:130 EN:188 EN:175
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 758 T25:2,9 FH:7,1 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 75:4,4 125:1,5 FH:8,6 25:6,2 125:3,8 FH:6,4
SZH:25,1 oK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 cK:0,4 50:1,34 SZH:27 cK:8,4 50:0,38 SZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo 5 e Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. = hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). g : EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 11. 30.-2026. 12. 04.

P

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

umaol 12
Tej (7) Gylimélcstea (12) o Gyl Slestea (12)
. . o Gytimdlcstea (12) Soproni felvégott
Méz Sajtszelet (7) Kakads tej (7) L . .
. X ) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin Margarin Brios (1,3,7) A . i .
. . L . Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Teljes kiGrlésii kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,37 1,3,4,10,12 1,12
EN:292 EN:237 EN:353 EN:226 EN:248
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,2 T25:4,2 FH:9 25:7,7 TZ5:4 FH:10,1 25:5,9 T25:0,7 FH:8,6 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:32,7 K:7,5 50:1,16 SZH:56,8 K:28,2 50:0,67 SZH:34,1 cK:8,8 50:1,02 SZH:34,2 CK:7,9 50:1,44
Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Meggyleves (1,7,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fétt tojds (3) Piritott zsemlekocka (1) Leves gydngy (1,3,7)
Bacskai rizseshus sertéshussal Bakonyi csirkeragu (1,7) Z6ldborsofézelék (1,7) Pérolt sertésszelet, karajbdl Bolognai teljes ki6rlés(i spagettivel (1,9)
Csemege uborka (10,12) Pérolt rizs Banan Gyumdlcsmartas (1,7) Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) F6tt burgonya (12) Mikulds desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 137,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:646 EN:698 EN:615 EN:440 EN:881
25:24,2 125:6,6 FH:17,7 25:24,2 T25:6,2 FH:32 25:7,8 T25:2,4 FH:24,2 25:11,1 T25:1,4 FH:14,3 75:43,5 125:16,4 FH:38
SZH:88,2 CK:27,6 50:1,88 SZH:80,9 K:3,9 50:1,36 SZH:101,7 CK:30,7 50:1,35 SZH:64,2 cK:28 50:1,15 SZH:79,1 CK:19,9 50:1,24
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Meggyleves (1,7,12 e . Kéménymagleves (1 o)
. gg‘,’ ( ; ,) . L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) L ymag ) Lgvss gyongy.(1,3,7)
Rantott sertésszelet (vasarolt) (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . e s s Piritott zsemlekocka (1) Grillfliszeres csirkemell
. e s . L. ) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) L o
Burgonyaptiré (7,12) Szilvatéltelékes gombdc fahéjas szérattal (1) Banin Lecs6s csirkeragu (1) Piritott burgonya (12)
Csemege uborka (10,12) Pérolt rizs Tavaszi saldta (10,12)
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,9 137,12 1 1,3,7,10,12
EN:653 EN:757 EN:764 EN:603 EN:694
75119 T25:5,1 FH:19,4 25:14,5 T25:2,7 FH:22,9 25:25,2 125:12,3 FH:24 25:20,6 125:3,6 FH:22,3 75:27,5 1257,3 FH:35,4
S7H:96,6 CK:31,8 50:2,66 SZH:127,6 K:30,4 50:1,44 57H:107,6 K:20,3 50:1,33 SZH:76,5 CK:7,6 50:2,23 SZH:70,8 CK:13,3 50:3,15
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
. s Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Kéménymagleves (1 o)
Meggyleves (1,7,12) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) asee P ( ) romenymag! 1) ) Leves $Y°”,gy(1'3(7)
AN L Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Piritott zsemlekocka (1) Panirozott zoldséggolyo (1,3,7)
Porvence-i z6ldségragu (7,9) Tejberizs (7) o ) qox . !
. . L Csemege uborka (10,12) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Pérolt rizs
Parolt rizs Fahéjas porcukor . .
Banan Bulgur (1) Tartarmartas (3,7,10)
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,912 13,79 1,3,7,10,12 1,7 1,3,7,10,12
EN:505 EN:565 EN:712 EN:517 EN:863
25:11,1 125:1,8 FH:9,6 75:13,4 T25:6,4 FH:21,1 25:23,9 125:11,5 FH:19,5 25:16,6 125:3,8 FH:14,5 25:39 125:11,3 FH:17,3
SZH:90,2 CK:27,2 50:0,37 SZH:88,7 CK:39,6 50:0,66 SZH:97 CK:25,1 50:2,8 SZH:69 CK:4,8 50:0,78 SZH:105 CK:16,4 50:1,87
. Fustolt pulykaparizsi i . Paprikds szaldmi
< Kenémdjas puly . P Vajkrém napraforgdmaggal (7) P . . . R
R , Margarin ; , Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) o Liain o
. Zsemle (1) . Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
2 Kigyduborka - X Kigyoéuborka .
O Z6ldpaprika Jégcsapretek
(K") Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1 1,7
) EN:216 EN:236 EN:176 EN:226 EN:311
25:7,8 125:2,8 FH:7,9 75:7,6 T25:2,6 FH:8,1 z5:5 125:2,7 FH:5,2 z5:9 12533 FH:7,5 25:6,3 125:3,8 FH:9,8
SZH:27,2 oK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 SZH:27 cK:1 50:0,82 SZH:27,4 cK:0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9 50:0,67

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_ﬂ labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



