ETLAP

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

SZERDA

. Gylimdlcstea (12 R -
Tej (7) v . (12) Gyumolcstea (12) o Gylmolcstea (12)
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) - PRI
Sargabarack extra dzsem Margarin Magyaros vajkrém (7) Margarin Poréhagymas turokrém (7)
Margarin M Teljes ki6rlést zsemle (1) . .g Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Z6ldpaprika Kifl (1,7) Z6ldpaprika
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7,12 1,7 1,7,12
EN:283 EN:270 EN:212 EN:297 EN:227
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7 75:4,6 T25:2,8 FH:5,2 25:5,9 T25:2,6 FH:10,2 75:2,8 125:1,4 FH:8,8
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,1 K:7,8 50:1,05 SZH:35,8 K:8,8 50:0,78 SZH:46,8 CK:20,3 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73
Tarhonyaleves (1,12) Gyumdlcsleves (1,7,12) . P Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
. PO . . Sargaborso krémleves (1) . P . "
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sertés szelet pecsenyelé (1,12) ; - Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. . . Szines levesgyongy (1,3,7) o ex s PN
Parolt rizs Tort burgonya (12) Tarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Korte Csemegeuborka (10,12) ' Teljes kiérlési kenyér (1) Tavaszi salata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 137 137 1,3,4,7,9,10,12
EN:613 EN:414 EN:610 EN:396 EN:674
25:15,5 125:3,3 FH:22,4 75:7,7 T25:0,6 FH:14,4 25:20 T25:6,1 FH:23,8 25:11,6 T25:2,5 FH:18,3 25:22,4 125:2,3 FH:22,5
SZH:88,7 K:7 50:1,39 SZH:64,3 CK:24,7 50:2,35 SZH:80,9 CK:16,8 50:0,48 SZH:49,6 cK:11,7 50:2,36 SZH:88,3 CK:21,2 50:2,97
Sérgaborso krémleves (1 , .
Tarhonyaleves (1,12) Szinges levesgydney (1 3( 7)) Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Gyumolcsleves (1,7,12) Réntottg:la't %I 7)’ ! Fokhagymas sertés aprépecsenye (1) F6tt tojas (3)
Makaréni tészta (1) Rakott zéldbab (1,7) Kukorica'Js riz; Petrezselymes burgonya (12) Finomf6zelék (1,7)
Korte P Cékla savanyusag (10 Teljes ki6rlésd kenyér (1
Tartarmartas (3,7,10) visag (10) : vér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 17,12 1,3,7,10 1,3,10,12 13,7,9
EN:607 EN:519 EN:807 EN:434 EN:463
75:20 T25:5,4 FH:19,1 25:25,2 125:7,9 FH:19,1 25:37,8 T25:9,9 FH:24,3 25:15,1 125:3,5 FH:15 25:10,2 125:2,6 FH:19,4
SZH:85 CK:13,7 50:0,89 SZH:53,2 K:23,8 50:0,27 57H:89,9 K:10,8 50:2,33 SZH:54,7 CK:5,8 50:1,94 SZH:66,3 CK:28,3 50:0,85
Tarhonyaleves (1,12) . s Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
L . - Sargaborso krémleves (1) o P . . )
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumdlcsleves (1,7,12) , . Vegetarianus z6ldséggolyd Kolbdszos apréopecsenye (1)
. ez PO . Szines levesgyongy (1,3,7) ., . .
Parolt rizs fél adag Azsiai zOldséges tészta (1,6,12) Svéici rakott burgonya (1.3,7,12) Sargarépas rizs Tort burgonya (12)
Korte ! gonya =t Tartérmértas (3,7,10) Csalamédé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 1,6,7,12 137,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12
EN:491 EN:371 EN:619 EN:613 EN:476
25:11,8 125:4,9 FH:15,1 75:3,4 T25:0,8 FH:13,2 75:28 125:11,7 FH:21,6 25:31,9 125:6,6 FH:16,7 25:15,7 T25:4 FH:14,5
SZH:66,1 CK:7 50:0,68 SZH:68,3 cK:27 50:1,56 SZH:61,2 cK:4,3 50:1,14 SZH:61 ck:8,7 50:2,22 SZH:61 CK:17,1 50:1,89
Gépsonka
Sajtkrém napraforgémaggal (7 Sertésparizsi ) .
< ) . p . g o ggal (7) P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés( kifli (1) Margarin S . P,
N . ik . Alma Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésui kifli (1)
=z Zo6ldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér (1) o
O Kigyéuborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1367 1 17
) EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 125:1,1 FH:7,6 758 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 125:1,5 FH:8,6 25:6,2 125:3,8 FH:6,4
SZH:25,2 K:1,6 50:0,89 SZH:26,1 cK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo 5 e Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. = hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). g : EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

2026. 10. 05.-2026. 10. 09.

GylUmolcstea (12)

Tej (7 P P . .
Jg ) Gyumdlcstea (12) P Gytimdlcstea (12) Soproni felvégott
Méz o Kakaos tej (7) - . .
. Sajtkrém (7) ) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin i . Briés (1,3,7) ) . o Lixaon .
. . Teljes kiGrlést kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,37 1,3,4,10,12 1,12
EN:292 EN:198 EN:353 EN:226 EN:251
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,4 T25:1,1 FH:7 25:7,7 TZ5:4 FH:10,1 25:5,9 T25:0,7 FH:8,6 75:8,4 125:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,6 CK:8,4 50:1 SZH:56,8 K:28,2 50:0,67 SZH:34,1 cK:8,8 50:1,02 SZH:34,9 CK:7,9 50:1,44
. Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Kéménymagleves (1) gieves eper’ (3,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) - )
- . o Fétt tojas (3) ) R Tejfolos karfiolleves (1,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) N exo 1 Rantott csirkemell (1) e Lisie o .
U P . Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlés(i spagettivel (1,9)
Kukoricas csirkeragu (1,7) Csokoladés gombdc (1,3,7) N Petrezselymes burgonya (12) o
., ) Kérte Sajt szérat (7)
Parolt rizs o Lixison . Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,79 137,12 1,7,10,12 1,3,7,9
EN:566 EN:846 EN:478 EN:581 EN:645
25:22,8 125:5,7 FH:19,9 25:15,6 T25:2,1 FH:27,2 25:7,8 T25:2,4 FH:22,2 25:13,6 Tz5:2 FH:19,9 25:30,5 125:10,5 FH:30,6
SZH:66,4 CK:3,4 50:1,93 SZH:140,4 K:22,7 50:1,69 SZH:70,1 K:17,8 50:1,05 SZH:90 CK:24,1 50:2,89 SZH:57,7 CK:10,7 50:0,68
Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1 . L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 - .
X X (.), Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) : cgleves eperievele ( . ) jas amalk (,’ 12) Tejfél6s karfiolleves (1,3,7)
Parolt sertésszelet, karajbdl Carbonara penne (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Bacskai rizseshus Rakott burgonya (3,6,7,12)
Gylimélcsmartas (1,7) P ’ Kérte Csemegeuborka (10,12) gonya .6,/
Piritott dara (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,79 137,12 1,7,10,12 1,3,67,12
EN:509 EN:761 EN:571 EN:553 EN:593
25:14,6 125:1,8 FH:16,1 75:34,8 125:13,1 FH:30,7 25:22,5 125:10,8 FH:19,7 25:20,2 125:5,7 FH:14,9 25229 125:11,9 FH:18,9
SZH:73,2 CK:22,5 50:1,14 SZH:78,2 K:8,3 50:2,1 SZH:70,6 k7,1 50:0,94 SZH:76,4 k:25,8 50:1,69 SZH:48,1 CK:3,1 50:1,42
R . P Fahéjas almaleves (1,7,12 P X
Kéménymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) . . J, (. /7,12) Tejfol6s karfiolleves (1,3,7)
L R Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Rantott brokkoli (1) oL
Piritott zsemlekocka (1) Tejbedara (1,7) X . . Gombapaprikas (1,7)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Fahéjas porcukor Tikka Masala (7,9) parolt rizs Bulgur (1)
s ! Jasp Tartdrmartas (3,7,10) e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7
EN:412 EN:507 EN:172 EN:726 EN:445
75:19 125:4,3 FH:20,1 75:14 T25:6,8 FH:21,1 25:7,5 T25:3,1 FH:5,4 25:27,4 125:5,7 FH:14,2 25:16,3 125:5,1 FH:11,9
SZH:37,5 CK:4,9 50:0,45 SZH:72,6 K:37,1 50:0,77 SZH:18,3 K:3,3 50:0,49 SZH:102,7 CK:28,1 50:1,48 SZH:54,3 ck:3 50:0,65
. Fustolt pulykaparizsi o Olasz felvagott
< Kenémdjas puly .p Vajkrém (7) .g . . R
i . Margarin , ) Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) o Liain o
. Zsemle (1) . Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
2 Kigyduborka - X Kigyoéuborka .
O Z6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1 1,7
) EN:216 EN:236 EN:170 EN:224 EN:311
25:7,8 125:2,8 FH:7,9 75:7,6 T25:2,6 FH:8,1 75:4,6 125:2,8 FH:5 75:8,5 1253 FH:7,8 25:6,3 125:3,8 FH:9,8
SZH:27,2 oK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 SZH:26,8 cK:1,1 50:0,84 SZH:27,8 CK:0,4 50:1,39 SZH:51,7 €K:20,9 50:0,67

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest Altalanos iskola alsé tagozat 2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

SZERDA

. - Tej (7) Gylimélcstea (12)
R Tej (7 Gytimolcstea (12 L
Gylmolcstea (12) ) !< ) Y I (12) Afonya extra dzsem Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12)
o Csokoladékrém (6,7) Korozott (7) . i .
Pizzas csiga (1,7,12) | e . . e . Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) , . . .
Félbarna kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 1,7,12 1,7 1,3,10,12
EN:185 EN:336 EN:198 EN:285 EN:232
25:7,2 125:3,8 FH:3,5 75:11,6 T25:4,1 FH:11,3 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 25:5,5 125:1,1 FH:6,5
SZH:26,4 CK:9 50:0,7 SZH:45,7 CK:17,6 50:0,94 SZH:33,8 K:8,6 50:0,78 SZH:48 CK:22,6 50:0,93 SZH:35,6 CK:9,2 50:1,04

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Csirkeporkolt (1)
Fejtett babfézelék (1,7)
Teljes kiérlésii kenyér (1)

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Makos nudli (1)
Vanilids éntet (7)

Bszibarack leves (1,12)
Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Kukoricas rizs

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Lecsos virsli (1)

Csontleves (1,3,9,12)
Székelykaposzta (1,7,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Alma Tarhonya (1) Tavaszi salata (10,12)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,12 1,4,7,10,12
EN:851 EN:344 EN:604 EN:630 EN:634
25:16,5 125:3,3 FH:18,1 25:16,6 T25:6,3 FH:14 25:27,4 T25:9,5 FH:21,2 25:15,8 T25:2,9 FH:30,5 25:20,2 125:2,4 FH:20,2
SZH:128 CK:45,7 50:2,12 SZH:32,3 CK:4,2 50:3,51 SZH:66,8 cK:8,8 50:2,72 SZH:85 CK:14,9 50:2,01 SZH:92,5 CK:26,4 50:3,25
Hamisgulyas (1,3,9,12 S Daragaluska leves (1,3,9,12 P
AMIsgulys L p ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) . agaluska (*, 7 ) Bszibarack leves (1,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Csontleves (1,3,9,12) - Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) , ) .
. P - Piritott zsemlekocka (1) Fokhagymas sertés aprépecsenye (1)
Z6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) . Bulgur (1)
. . Hawai csirkemell (7) Petrezselymes burgonya (12)
Alma Parolt rizs Vajas burgonya (12) Csemegeuborka (10,12) Joghurt ntet (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) ) gony Alma 8
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 13,7,9,10,12 17,12
EN:419 EN:485 EN:564 EN:613 EN:447
25:10,6 T25:4,4 FH:13,6 25:16,3 T25:3,9 FH:18,8 75119 12573 FH:37 75:21,4 125:5,1 FH:23,3 25:13,9 125:3,9 FH:14,6
SZH:63,8 CK:15,5 50:2,15 SZH:61,4 K:2,6 50:1,4 SZH:56,1 CK:6,8 50:1,26 SZH:70,7 CK:16,7 50:2,75 SZH:61,8 CK:22,6 50:0,46

Hamisgulyas (1,3,9,12 S Daragaluska leves (1,3,9,12 L. )
nise y, ,( 3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9) . g, . (1,3,9,12) Oszibarack krémleves (1,12)
Edes malé (1,3,7) Csontleves (1,3,9,12) - Mediterran zéldséges bulgur (1,9) PR .
) R , Piritott zsemlekocka (1) o Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) ) N Sajt szérat (7) L
Sajtos sult galuska (1,3,7) Sajt szdrat (7)
Alma Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 13,79 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:752 EN:242 EN:449 EN:524 EN:438
25:33,9 125:4,2 FH:10,1 25:11,1 T25:3,9 FH:15,2 25:12,4 T25:5,1 FH:29,4 25:14,1 125:4,8 FH:16,9 2519 125:4,5 FH:17,5
SZH:101,4 CK:55,7 50:0,41 SZH:17,9 cK:4 50:1,03 S7H:83,8 CK:5,5 50:1,31 SZH:72 CK:17,1 50:0,83 SZH:68,3 CK:26,4 50:1,86
. . . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém napraforgémaggal (7) J gl P . p. .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
=z | . rikay Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
% Pap Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:182 EN:215 EN:208 EN:199 EN:200
75:4,7 1252 FH:4,9 758 T25:4,6 FH:9,1 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 25:6,8 125:1,9 FH:7,7 25:6,4 125:3,8 FH:6,9
SZH:28 K:1,3 50:0,85 SZH:26,2 cK:0,6 50:1,1 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:26,6 cK:0,7 50:1,41 SZH:27,8 k2,1 50:1,13

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo 5 e Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. = hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgélast végz6 munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). g : EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

. 10. 19.-2026. 10. 23.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

o . . - Gytimolcstea (12 Vanilias tej (7
Kakaos tej (7) Réteges joghurt malnaval (7) . 'y . (12) ) &
Foszlos kalcs (1,3,7) Kiffi (1,7) Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin
" ! Teljes ki6rlésii kenyér (1) Kifli (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 1,4,7,10,12 1,7
EN:357 EN:320 EN:208 EN:301 EN:
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:6,5 T25:3,8 FH:10,6 25:3,8 T25:1,5 FH:8,2 25:5,9 T25:2,6 FH:10,1 zs: 125 FH:
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:53,5 K:22,7 50:0,73 SZH:33,6 K:8,3 50:0,97 SZH:48,1 ck:21,3 50:0,88 SZH: K: SO:
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . Kukorica :galus.kla leves (3,9)
; ; ; Gulyasleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3)
Zellerleves (9) Sertés fasirtgolyd Daras metélt (1) Séskamértas (7)
Z6ldborsés csirkeragu (1) Sargaborsofézelék (1) L ,,OS amartas UNNEPNAP
A . Gylimélcsontet (12) Fétt burgonya (12)
Parolt rizs Alma  Lix . .
Lixii . Teljes ki6rlést kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes kiGrlésii kenyér (1) R ;
Teljes kiérlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12
EN:507 EN:636 EN:614 EN:519 EN:0
25:16,3 125:2,9 FH:20,6 25:17,1 T25:4,3 FH:29,8 75:14,8 T25:2,8 FH:18,2 25:14,3 T25:5,2 FH:14,2 zs: 125 FH:
SZH:63,3 cK:3 50:1,74 SZH:74 cK:11,3 50:2,12 SZH:99,2 K:17,9 50:0,73 SZH:76,7 CK:22,4 50:0,92 SZH: cK: SO:
Kukorica galuska leves (3,9)
s . Gulyasleves (1,3,9,12 ., ’
Zellerleves (9) Zldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) yTe'beriz(s ’(7’) 12) Réntott gomba (1,3)
Parasztos sertésszelet (1) Rakott kelkaposzta (1,7) J Petrezselymes bulgur (1) UNNEPNAP
" Fahéjas porcukor .
Tort burgonya (12) Alma o Lix i . Tartdrmartas (3,7,10)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) )
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10
EN:375 EN:437 EN:584 EN:798 EN:0
25:10,8 T75:1,5 FH:14,7 25:18,3 T25:4,6 FH:21,4 75:13,5 T25:6,5 FH:18 25:35,1 125:7,4 FH:17,6 zs: 1z5: FH:
SZH:45,6 K:2,5 50:1,83 SZH:47,5 CK:16,4 50:0,8 SZH:96,3 K:39,3 50:1,01 SZH:95,1 CK:13,1 50:1,45 SZH: ck: SO:
Zellerleves (9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Francia lecs6 Cs6ben sult zoldségek (1,7) o
P . el ) UNNEPNAP
tésztaval) (1) Kuszkusz (1) Pérolt rizs fél adag Gesztenyerud
Sajt szérat (7) Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9 1,3,7,9,12 1,3,9,12 13,7,9
EN:490 EN:512 EN:439 EN:402 EN:0
75:17 125:5,1 FH:16 75112,9 T25:2,9 FH:17,9 25:12,7 T25:2,7 FH:13,8 25:15,2 1257,3 FH:12,7 zs: 125 FH:
SZH:65,3 CK:12,3 50:1,57 SZH:78,5 K:15,2 50:1,01 SZH:63,2 cK:7 50:0,95 SZH:50,6 cK:11,7 50:1,13 SZH: Cck: SO:
. Csemege szalami Zala felvagott Sajtszelet (7.
< Kendméjas 8€ Sz g j _( )
Teljes kidrlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin
=z / Lilaha may Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1)
% 24 Jégcsapretek Kigyouborka Képia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7
) EN:218 EN:218 EN:233 EN:219 EN:
25:7,8 125:2,8 FH:7,7 75:9,2 T25:3,4 FH:6,9 25:7,6 125:2,7 FH:8,6 758 125:4,6 FH:9,1 zs: 28
SZH:27,6 K:1,6 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,7 50:1,37 SZH:30,9 cK:0,7 50:1,21 SZH:27 cK:1,1 50:1,05 SZH: cK:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze.t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

Budapest 2026. 10. 26.-2026. 10. 30.

SZERDA

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6sz1 SZONET 6szI SZUNET Osz1 SZUNET 6521 SZUNET 6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:O EN:O EN:O
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
6sz1 SZONET 6szI SZUNET Osz1 SZUNET 6521 SZUNET 6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0:
6sz1 SZUNET 6szI SZUNET 0szI SZUNET sz SZUNET 0szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CcK: 50: SZH: cK: 50: SZH: cK: S0: SZH: CK: S0:
o
(%)
L&) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazé 5 & : " Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. ) N hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgélast végz6 munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). _ : : \ ¢ EGY HUSMENTES EBEDROL!



