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e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Tej (7 Gyumolcstea (12 - Gyumolcstea (12
Jg ) v e (12) Gyumolcstea (12) v R (12) oA
Méz Korozott (7) L o Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
. B , Majonézes tojaskrém (3,10) ] . o
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) i . Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
. Teljes kiGrlés( kenyér (1) . .
Zsemle (1) Paradicsom Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,712 13,7
EN:317 EN:205 EN:226 EN:238 EN:309
25:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,8 TZ5:1,4 FH:8,4 25:5,6 T25:1,2 FH:6,3 758 T25:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:35 K:8,6 50:0,78 SZH:34,1 K:8,5 50:1,01 SZH:32,7 cK:7,7 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Tejfolos karfiolleves (1,3,7 . Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12 » I
! . R ( ) Fejtett bableves (1,3,9) ,y, s s . ( ) Eréleves (1,3,9,12) Gyumdlcsleves (1,7,12)
Pinceporkolt (12) X e Tarétoltelékes gombdce (1,7) . , ) R .
e Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) P, Paradicsomos husos kaposzta (1) Sajtos csirkeragu (1,7)
Csalamadé (10,12) o Vanilias tejfél (7) AR , .
B ) Sajt szérat (7) Teljes kiérlésii kenyér (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlés kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 13,7,9 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:484 EN:738 EN:814 EN:368 EN:621
25:16,5 125:4,6 FH:16,6 25:32,8 125:10,9 FH:32,8 25:21,5 T25:6,2 FH:26,5 25:14 T25:3,4 FH:13,9 25:15,8 12533 FH:26,1
SZH:61 K:2,9 50:2,22 SZH:75 CK:10,4 50:0,78 SZH:123 K:29,8 50:2,31 SZH:43,3 CK:15,4 50:1,1 SZH:87,9 cK:24 50:1,79
I . Fejtett bableves (1,3,9 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Y Gyumolcsleves (1,7,12
Tejfol6s karfiolleves (1,3,7) ,J " ( ) ! sony s ( ) Eréleves (1,3,9,12) v R ( L )
. P Panirozott halfilé (1,4,7,10) Gombapaprikas (1,7) . ) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) - Hentes sertéstokany (1,10,12) >
parolt rizs Burgonyapiiré (7) Galuska (1,3) Tarhonya (1) Tért burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Alma v Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,67,12 1,3,4,7,9,10,12 13,7,9,12 1,3,9,10,12 1,7,10,12
EN:568 EN:498 EN:613 EN:530 EN:527
25:15,7 T25:2,7 FH:20,9 25:17,5 Tz5:2 FH:21 75:19,6 T25:6,3 FH:16,7 25:21,5 125:6,1 FH:22 25:10,5 125:4,2 FH:28,6
SZH:80,9 CK:15,7 50:1,89 SZH:61,2 cK:8,1 50:3,06 SZH:87,9 CK:12,6 50:0,69 SZH:61 CK:5,6 50:1,68 SZH:74,1 CK:25,6 50:2,32
Erdleves (1,3,9,12)
- . . Tejfélds burgonyaleves (1,7,9,12 ) . -
Tejf6l6s karfiolleves (1,3,7) Fejtett bableves (1,3,9) 1 'g ¥ ( ) Réntott karfiol (1) Gyumdlcsleves (1,7,12)
P [ . s Tejbedara (1,7) o ) P . L
Vegetarianus rakott sargarépa (1,7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) . . Pritaminos rizs Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
LA Al . o Kakads szérat o ok
Teljes ki6rlést kenyér (1) Sajt szdrat (7) Alma Tartarmartas (3,7,10) Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiérlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1379 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 13,7,12
EN:512 EN:611 EN:473 EN:786 EN:465
25:18,3 125:5,3 FH:23,2 25:18,9 T25:6,1 FH:21,3 25:13,5 T25:7,2 FH:13,5 25:33,5 125:6,4 FH:16,7 25:13,4 125:5,5 FH:16,6
SZH:60,7 K:4,1 50:1,05 SZH:77,1 CK:9,4 50:0,71 SZH:71,9 CK:43,6 50:0,69 SZH:102,4 CK:12,1 50:2,72 SZH:66,8 CK:28,4 50:0,8
o Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) . . . ” P . P . Kockasajt (7)
e , Réteges joghurt mangd.maracujaval (7) Margarin Margarin N,
Z Teljes ki6rlést kenyér (1) . Teljes ki6rlésui kifli (1)
78ldparika Kifli (1,7) Zsemle (1) Zsemle (1) Z6ldparika
% Pap Kigyouborka Paradicsom pap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:181 EN:322 EN:233 EN:211 EN:184
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:6,1 125:3,8 FH:10,2 25:7,9 125:2,7 FH:8 75:4,3 15:1,4 FH:9,2 25:6,3 125:3,8 FH:6,8
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:51,7 K:26,3 50:0,69 SZH:30,8 cK:0,7 50:1,29 SZH:32 cK:1,3 50:1,54 SZH:23,3 cK:1,8 50:1,2

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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SZERDA

2026. 09. 07.-2026. 09. 11.

GylUmolcstea (12)

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

S Gyumdlcstea (12) Gyumolcstea (12) Tej (7) Fétt tojas (3)
Karamellds tej (7) L , - PPN ALk .
. ) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Péréhagymas turdkrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) . . o Lixaon .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Képia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,4,10,12 1,7,12 16,7 1,3,12
EN:353 EN:226 EN:218 EN:355 EN:225
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 75:5,9 T25:0,7 FH:8,6 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 25:11,4 T25:3,9 FH:11,9 25:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:34,1 K:8,8 50:1,02 SZH:38 K:8,8 50:0,73 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:34,3 cK:8,1 50:0,86
- , Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Tarhonyaleves (1,12) . o Véréslencse krémleves (1,7,12) 8 ., P . ,( 312) Paradicsomleves (1,3,9)
e Csirkebecsinlt leves (1,7,9,12) ) . Sertés fasirtgolyd ,
Sertésporkolt (1) (. Szines levesgyongy (1,3,7) ., e Sertésflekken
. ex. 1r Burgonyas tészta (1,12) o PO Kelkdposztafézelék (1,12) . o
Z6ldborséfézelék (1,7) . - Sajtkrémes zoldségragu (1,7) i ) Parolt rizs fél adag
. ) Cékla savanyusag (10) h Teljes kiérlésii kenyér (1) . . , .
Teljes ki6rlés kenyér (1) Petrezselymes rizs Alma Parolt sérgarépa fél adag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,10,12 137,12 13,12 13,9
EN:514 EN:588 EN:617 EN:475 EN:446
25:13,3 125:4,4 FH:25,5 25:17,3 T25:2,6 FH:20,8 75118 T25:4,1 FH:19,9 25:13 T25:3,2 FH:23,3 25:15,1 125:1,6 FH:13,9
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:81,6 CK:10,4 50:2,46 SZH:82,9 K5 50:1,13 SZH:53,1 ck:11,3 50:2,17 SZH:59,2 CK:16,1 50:1,42
Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
. , - g , P (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . o Voroslencse krémleves (1,7,12) Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) R
. Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) ) . Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella . PR Szines levesgyongy (1,3,7) Bulgur (1)
Makos guba vanilias 6ntet (1,7) e . aia s . Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Amerikai sajtos tészta (1,7) Teljes kidrlésti kenyér (1) . >
Kaposztasalata
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 1,3,4,7,9,12 1,3,9,12
EN:614 EN:776 EN:678 EN:599 EN:569
25:20,9 T25:4,4 FH:26,9 25:23,2 12585 FH:27 25:25,5 T25:8,9 FH:26,3 75:14,8 125:3,5 FH:21,6 z5:17 125:2,1 FH:20,7
SZH:72,8 ck:8 50:3,17 SZH:110,7 CK:53,9 50:1,95 SZH:73,2 CK:10,6 50:1,35 SZH:84,4 cK:12,7 50:0,93 SZH:79,6 CK:17,7 50:2,49
Voroslencse krémleves (1,7,12 s . .
Szines levesaydn (1( 3: 7’) ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsindlt leves (1,7,9,12) s .gy. gy.” o . Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtos brokkoligolyd (1,7)
PO P Vegetarianus bolognai teljes kiérlésii spagettivel A . . .
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GyUmolcsrizs (7) (1,9) Teljes kiérlésl kenyér (1) Pérolt rizs
L Alma Tartarmartas (3,7,10
Sajt szorat (7) (37,10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,9,12 13,7,9,12 13,7,12 1,3,7,9,10
EN:530 EN:397 EN:777 EN:434 EN:773
25:24,3 125:12,1 FH:17,4 75:9,4 T25:4,3 FH:15,5 25:25,5 Tz5:7 FH:45,5 25:11,5 125:3,3 FH:25,5 25:32,5 125:6,8 FH:14
SZH:53,3 CK:4,8 50:1,18 SZH:59,6 CK:28,4 50:0,85 SZH:75,9 CK:13,1 $0:1,1 SZH:53,4 CK:16,5 50:0,98 SZH:103,9 CK:23,7 50:1,91
. Soproni felvagott . . . Csemege szaldmi
< Kenémdjas P . 8 Natur szendvicskrém (7) 8 R y .
. Margarin i . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlésti kenyér (1) R . N
. . Teljes ki6rlést zsemle (1) R Teljes kiérlésl kenyér (1) Korte
= Kdapia paprika L Paradicsom . .
O Kigyouborka Zoldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 1
) EN:228 EN:222 EN:174 EN:227 EN:296
75:8,1 T25:2,9 FH:8,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,3 1252 FH:4,6 75:9,3 12533 FH:7 25:8,9 125:4,1 FH:4,2
SZH:29,1 K:2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27,6 cK:0,8 50:0,86 SZH:27,2 cK:1 50:1,37 SZH:48 cK:15 50:0,21

déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 09. 14.-2026. 09. 18.

e

| eléford

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Tej (7) Tej (7)
- , Gyumolcstea (12) Gytimdlcstea (12) Csirkemell sonka
Kakaos tej (7) Szamdca extra dzsem I S .
- . Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
Brids (1,3,7) Margarin . . L .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zsemle (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7
EN:353 EN:308 EN:193 EN:242 EN:272
25:7,7 154 FH:10,1 75:5,4 T25:2,6 FH:11 25:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,2 T25:0,9 FH:6,7 z5:7 125:3,2 FH:15,2
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:51,8 K:22,2 50:0,93 SZH:35,6 K:8,6 50:0,95 SZH:38,4 ck:9 50:0,99 SZH:36,1 CK:9,9 50:1,65
- s Daragaluska leves (1,3,9,12 . . . Karamellas korteleves (1,7,12
Tejfélos karalabéleves (1,3,7) & ) (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) . L (4,7,12)
o ; Dino szelet (1) - . K P . Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P Dejos morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab R
) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) P O . Rizibizi
Kovészos uborka (1) Lix . Vanilids éntet (7) Teljes kiérlésii kenyér (1) . ,
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:607 EN:467 EN:806 EN:458 EN:689
25:22 125:3,5 FH:27,1 25:12,8 T25:2,5 FH:18,2 25:18,7 T25:4,4 FH:22,6 75:5,8 T25:0,7 FH:26,7 25:20,9 1253 FH:24,6
SZH:73 K:8,3 50:2,98 SZH:65,1 ck:3 50:1,59 SZH:110,1 cK:27 50:2,24 SZH:71,4 CK:8,6 50:1,22 SZH:98,6 cK:24 50:2,68
P P . Hamisgulyas (1,3,9,12 PR
Tejfols karalabéleves (1,3,7) Sertésraguleves (1,3,9) . suly (.’ 19,12) Karamellds kérteleves (1,7,12)
- , Daragaluska leves (1,3,9,12) . S Réntott karfiol (1) )
Ovari sertésszelet (7) s . . Paprikés burgonya virslivel (12) X Budapest sertésragu (1)
Z6ldséges bulgur (1) Rakott zoldségek csirkehussal (1,7) Csemegeuborka (10,12) Petrezselymes rizs Tért burgonya (12)
8 8 8 ! Tartdrmartés (3,7,10) gony
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 137,912 1,3,9,10,12 13,7,9,10,12 17,12
EN:600 EN:442 EN:524 EN:857 EN:505
25:25,6 T25:6,4 FH:24,7 75:16,6 T25:4,5 FH:22,8 25:27,5 125:10,3 FH:20,1 25:35,9 125:6,7 FH:17,6 75:13,6 125:5,2 FH:18,9
SZH:57,7 CK:4,8 50:2,3 SZH:47,2 CK:5,5 50:0,95 S7H:43,8 cK:1,7 50:2,09 SZH:113 cK:11,2 50:2,26 SZH:70,5 CK:22,6 50:0,76
- . Daragaluska leves (1,3,9,12 . . . P
Tejfol6s karaldbéleves (1,3,7) ) 8 . ( . ,) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Karamellas korteleves (1,7,12)
P Pérolt sertésszelet, karajbdl s I X
Muszaka borsdfehérjével (1,7,12) e Porvence-i zéldségragu (7,9) Tejberizs (7) Lencse bolognai (9)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Meggymartas (1,7) Kuszkusz (1) Kakads szérat Teljes ki6rlési spagetti (1)
/ Y Piritott dara (1) ! pag
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1,7,9,12
EN:512 EN:561 EN:525 EN:448 EN:628
25:16,6 12554 FH:27,2 25:12,3 T25:1,6 FH:17,8 25:17,1 Tz5:3 FH:18,5 75:9,6 125:5,4 FH:12,4 25:12 125:2,2 FH:24,7
SZH:58,1 CK:10,8 50:1,16 SZH:90,6 CK:34,4 50:1,3 SZH:71,8 CK:7,8 50:0,46 SZH:77 CK:36 50:0,58 SZH:98,5 CK:34,1 50:0,52
i Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P . J ) - .
BRIV . Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
Z Teljes ki6rlésl kenyér (1) o liai . e is . .
) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Alma
= Jégcsapretek . . . . .
O Zo6ldpaprika Paradicsom Zo6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:220 EN:220 EN:219 EN:145
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,8 125:2,8 FH:8,1 25:8 125:2,9 FH:7,5 758 125:4,6 FH:9,1 75:4,5 125:3,9 FH:3,9
SZH:27 cK:1,2 50:0,93 SZH:27,6 cK:0,9 50:1,26 SZH:28,3 CK:0,4 50:1,24 SZH:27 cK:1,1 50:1,05 SZH:21,5 k20,3 50:0,03

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

SZERDA

Altalanos iskola felsé tagozat

2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

GylUmolcstea (12)

P Gyumolcstea (12 P Tej (7 . .
Vanilias tej (7) Y I (12) Gyumolcstea (12) ; ( ) Soproni felvagott
4 Korozott (7) - . Méz .
Margarin Majonézes tonhalkrém (3,4,10) . Margarin
. . Zsemle (1) PR A Margarin e .
Foszlés kalacs (1,3,7) . . Teljes kiGrlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,4,10,12 1,7 1,12
EN:372 EN:226 EN:231 EN:292 EN:251
25:11,2 125:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1 25:5,9 T25:0,7 FH:8,6 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:8,4 125:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73 SZH:34,1 K:8,6 50:1,07 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,9 CK:7,9 50:1,44
Fahéjas almaleves (1,7,12 . . Bableves fustolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Almalé 100%-o0s
! ) ,( /7:12) Z&ldborséleves (1,3,9,12) ) . (1,3,9) 8 PR (13,7,9,12) . Lo ;
Borsos sertéstokany (1) X ) ; Mékos metélt (1) F6tt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Paradicsomos hisgombdc (1,9) . . s P
Bulgur (1) Fétt burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Parajmartés (1,7) Mexikéi rizs
Csemegeuborka (10,12) gony Szilva Fétt burgonya (12) Tavaszi salata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,9 1,3,7,9,12 1,10,12
EN:646 EN:550 EN:748 EN:316 EN:638
25:22,7 125:6,7 FH:20,1 25:20,1 T25:4,8 FH:19,8 25:21,9 T25:3,2 FH:26,1 75:8,8 T25:2,8 FH:14,6 25:16,9 125:2,4 FH:23,9
SZH:81,4 CK:26,7 50:2,08 SZH:67,9 CK:26,4 50:1,1 SZH:114,1 CK:34 50:1,54 SZH:37,4 CK:3,6 50:0,9 SZH:96,4 CK:28,8 50:3,33
. . Bableves fustolt hissal (1,3,9 s . .
. Zoldborsdleves (1,3,9,12) (s (1,3,9) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Fahéjas almaleves (1,7,12) . . Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) . o Rk s
. Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . . Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Harcsapaprikds (1,4,7)
Olaszos rakott tészta (1,7,9) , X Félbarna kenyér (1) . .
Parolt rizs X Parolt rizs Galuska (1,3)
Szilva
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,912 13,6912 13,7,9,12 13,7,9,12 13,47
EN:568 EN:560 EN:727 EN:478 EN:610
25:19,3 125:7,7 FH:25,1 25:13,8 TZ5:1,4 FH:22,1 25:30,2 125:12,8 FH:27,9 25:14,3 125:3,6 FH:13,7 25:15,9 125:4,9 FH:25,6
SZH:71,9 cK:27,8 50:0,66 SZH:81,5 K:15,8 50:2,08 SZH:82,7 K:19,2 50:2,2 SZH:71,8 K:3,2 50:0,86 S7H:87,8 CK:23,9 50:0,58
Bableves fustolt hissal (1,3,9 .
. ) (2,3,9) i . Almalé 100%-os
Fahéjas almaleves (1,7,12) . . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . .
Zoldborsdleves (1,3,9,12) . . h . . Francia lecs6
Babragu . Kakads szérat Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) .
Turds cicinka (1,3,7) X L Petrezselymes rizs
Bulgur (1) Szilva Burgonyaptiré (7) e )
Lk . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1
EN:504 EN:528 EN:554 EN:386 EN:518
257 T25:1,1 FH:17,6 25:14,1 T25:6,2 FH:22 25:16,2 T25:6,9 FH:22,2 75:9,5 T25:1,6 FH:12,5 25:10,5 125:1,6 FH:9,6
SZH:87,3 CK:26,7 50:0,42 SZH:62,4 CK:22,6 50:1,32 SZH:82,2 CK:47,8 50:1,76 SZH:55,8 cK:4,9 50:1,67 SZH:93,4 CK:28,7 50:0,78
. e PR . Sajtszelet (7
< Kenémdjas Fustolt pulykapdrizsi Kockasajt (7) ) .( ) . . . c
DA, X Margarin Réteges joghurt dfonyaval (7)
Z Teljes ki6rlés( kifli (1) Margarin Zsemle (1) i o
. ik . . Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Teljes ki6rlésii kenyér (1) Paradicsom o
O Kigyéuborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 17 17
) EN:199 EN:207 EN:220 EN:215 EN:315
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:6 125:3,6 FH:7,3 25:7,1 125:4,2 FH:9,4 25:6,3 125:3,8 FH:9,7
SZH:22,5 cK:1,1 50:1,16 SZH:26 CK:0,4 50:1,38 SZH:32,2 CK:L1,6 50:1,25 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,07 SZH:53,5 k22,7 50:0,67

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

Budapest 2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

SZERDA

. Gylimdlcstea (12 R -
Tej (7) v . (12) Gyumolcstea (12) o Gylmolcstea (12)
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) - PRI
Sargabarack extra dzsem Margarin Magyaros vajkrém (7) Margarin Poréhagymas turokrém (7)
Margarin H Teljes ki6rlést zsemle (1) . .g Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Z6ldpaprika Kifl (1,7) Z6ldpaprika
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7,12 1,7 1,7,12
EN:283 EN:270 EN:212 EN:297 EN:227
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,9 T25:4,4 FH:9,7 75:4,6 T25:2,8 FH:5,2 25:5,9 T25:2,6 FH:10,2 75:2,8 125:1,4 FH:8,8
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:38,1 K:7,8 50:1,05 SZH:35,8 K:8,8 50:0,78 SZH:46,8 CK:20,3 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73
Tarhonyaleves (1,12) Gyumdlcsleves (1,7,12) . P Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
. IO . . Sargaborso krémleves (1) . P . "
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sertés szelet pecsenyelé (1,12) ; - Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. . . Szines levesgyongy (1,3,7) o en s PN
Parolt rizs Tort burgonya (12) Tarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) Zo6ldséges bulgur (1)
Koérte Csemegeuborka (10,12) ’ Teljes kiérlésii kenyér (1) Tavaszi salata (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7,10,12 137 137 1,3,4,7,9,10,12
EN:678 EN:436 EN:653 EN:419 EN:706
25:17,6 125:3,8 FH:25,8 25:7,7 T25:0,6 FH:15 75:21,6 T25:6,8 FH:25,7 25:12,4 T25:2,5 FH:20,5 2523 125:2,4 FH:23,4
SZH:95,9 CK:7,5 50:1,57 SZH:68,7 K:25,2 50:2,57 SZH:86,2 cK:17,4 50:0,5 SZH:50,5 CK:11,9 50:2,47 SZH:93,5 CK:21,9 50:3,19
Sérgaborso krémleves (1 . .
Tarhonyaleves (1,12) Szinges levesgyongy (1 3( 7)) Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Gyumdlcsleves (1,7,12) Réntottg.Za't %I 7)’ ! Fokhagymas sertés apropecsenye (1) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) Rakott zoldbab (1,7) Kukorica'Js riz; Petrezselymes burgonya (12) Finomfézelék (1,7)
Korte P Cékla savanyusag (10 Teljes ki6rlésd kenyér (1
Tartarmartas (3,7,10) visag (10) : vér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 17,12 1,3,7,10 1,3,10,12 13,7,9
EN:673 EN:519 EN:861 EN:488 EN:463
75:23 T25:6,3 FH:21,6 25:25,2 125:7,9 FH:19,1 25:40,7 125:10,7 FH:25,1 25:17,4 125:4,1 FH:17,2 25:10,2 125:2,6 FH:19,4
S7H:92,2 CK:15,2 50:0,97 SZH:53,2 K:23,8 50:0,27 SZH:95,7 CK:11,9 50:2,48 SZH:60,3 CK:6,8 50:2,17 SZH:66,3 CK:28,3 50:0,85
Tarhonyaleves (1,12) . P Reszelt tészta leves (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
- . - Sargaborsé krémleves (1) s P . . .
Voroslencse dhal makhani (4) Gyumdlcsleves (1,7,12) . N Vegetarianus zoldséggolyd Kolbdszos apréopecsenye (1)
. ez PN . Szines levesgyongy (1,3,7) ) . .
Pérolt rizs fél adag Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Svaijci rakott burgonya (1.3,7,12) Sargarépas rizs Tort burgonya (12)
Korte I gonya L./ Tartarmartas (3,7,10) Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 167,12 137,12 1,3,7,10 1,3,9,10,12
EN:544 EN:373 EN:619 EN:665 EN:530
25:13,4 125:5,7 FH:17,3 75:3,6 T25:0,8 FH:13,3 75:28 125:11,7 FH:21,6 25:34,8 1257,3 FH:17,4 25:18 125:4,7 FH:16,6
SZH:70,9 CK:7,4 50:0,72 SZH:68,4 CK:27,6 50:1,55 SZH:61,2 cK:4,3 50:1,14 SZH:66,8 CK:9,8 50:2,32 SZH:65,9 CK:17,4 50:2,2
Gépsonka
Sajtkrém napraforgémaggal (7. Sertésparizsi ) .
< ) . p . g o ggal (7) P . Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés( kifli (1) Margarin S . P,
N . ik . Alma Teljes kidrlésii kenyér (1) Teljes ki6rlésui kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér (1) L
O Kigyéuborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:169 EN:211 EN:197 EN:188 EN:175
75:3,4 Tz5:1,1 FH:7,6 758 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 15:1,5 FH:8,6 25:6,2 125:3,8 FH:6,4
SZH:25,2 K:1,6 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2 50:1,2

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker déssel el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo 5 e Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent- Ea‘ . E
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek. S~ hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat. =
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). g : EGY HUSMENTES EBEDROL!



