Kedves Sziilok!

Szeretnék roviden bemutatkozni: Szén Zsofia vagyok, az idei tanévtél a Kapocs Magyar—
Angol Két Tannyelvii Altalanos Iskola iskolapszicholégusaként dolgozom.

Iskolapszichologusként fontos szamomra, hogy a gyermekek egy olyan biztonsagos és
elfogado kozeghez fordulhassanak, ahol meghallgatjak Oket, és ahol segitséget kaphatnak az
oket foglalkoztatd kérdésekben, nehézségekben. Az iskolai évek sordn szdmos olyan helyzet
adddhat, amelyben jol johet egy tamogato, kiilsé szemléld — legyen sz6 beilleszkedési
nehézségekrol, szorongésrol, teljesitménnyel kapcsolatos kérdésekrol, tarsas kapcsolatokrol,
konfliktusokrol, érzelmi nehézségekrdl vagy egyszeriien egy nehezebb id6szakrol.

Munkam soran szeretném tdmogatni a gyermekeket abban, hogy jobban megértsék sajat
érzéseiket és mikodésiiket, felismerjék erdsségeiket, s olyan megkiizdési lehetoségeket
talaljanak, amelyek segithetik dket a mindennapi helyzetekben.

Ugyanakkor a sziilokkel és a pedagégusokkal valo egylittmiikodést is nagyon fontosnak
tartom. Ugy gondolom, hogy a gyerekek timogatéasa akkor lehet igazan hatékony, ha a
koriilottiik 1évo felndttek egylitt, egymast segitve dolgoznak azon, hogy szamukra megfeleld
és tamogatd kornyezetet teremtsenek.

Az iskolaban az alabbi idopontokban leszek elérheto:

Hétfo: 12:00-17:00
Kedd: 9:00-12:00
Szerda: 10:00-12:00

Amennyiben gyermekiikkel kapcsolatban kérdésuk, észrevételik vagy aggodalmuk mertdil fel,
illetve szeretnének velem egyeztetni, batran keressenek az alabbi elérhetdségen:
szenzsofia.kapocs@gmail.com vagy osztalyféonokon keresztiil.

Bizom benne, hogy az idei tanév sordn egy olyan tdmogato €s egyiittmiikdo kapcsolat
alakulhat ki kozottlink, amely hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekek az iskolaban
biztonsagban, elfogadva és jol erezzek magukat.
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