
Kedves Szülők! 

 

Szeretnék röviden bemutatkozni: Szén Zsófia vagyok, az idei tanévtől a Kapocs Magyar–

Angol Két Tannyelvű Általános Iskola iskolapszichológusaként dolgozom. 

Iskolapszichológusként fontos számomra, hogy a gyermekek egy olyan biztonságos és 

elfogadó közeghez fordulhassanak, ahol meghallgatják őket, és ahol segítséget kaphatnak az 

őket foglalkoztató kérdésekben, nehézségekben. Az iskolai évek során számos olyan helyzet 

adódhat, amelyben jól jöhet egy támogató, külső szemlélő – legyen szó beilleszkedési 

nehézségekről, szorongásról, teljesítménnyel kapcsolatos kérdésekről, társas kapcsolatokról, 

konfliktusokról, érzelmi nehézségekről vagy egyszerűen egy nehezebb időszakról. 

Munkám során szeretném támogatni a gyermekeket abban, hogy jobban megértsék saját 

érzéseiket és működésüket, felismerjék erősségeiket, és olyan megküzdési lehetőségeket 

találjanak, amelyek segíthetik őket a mindennapi helyzetekben. 

Ugyanakkor a szülőkkel és a pedagógusokkal való együttműködést is nagyon fontosnak 

tartom. Úgy gondolom, hogy a gyerekek támogatása akkor lehet igazán hatékony, ha a 

körülöttük lévő felnőttek együtt, egymást segítve dolgoznak azon, hogy számukra megfelelő 

és támogató környezetet teremtsenek. 

Az iskolában az alábbi időpontokban leszek elérhető: 

Hétfő: 12:00–17:00 

Kedd: 9:00–12:00 

Szerda: 10:00–12:00 

Amennyiben gyermekükkel kapcsolatban kérdésük, észrevételük vagy aggodalmuk merül fel, 

illetve szeretnének velem egyeztetni, bátran keressenek az alábbi elérhetőségen: 

szenzsofia.kapocs@gmail.com vagy osztályfőnökön keresztül.  

Bízom benne, hogy az idei tanév során egy olyan támogató és együttműködő kapcsolat 

alakulhat ki közöttünk, amely hozzájárul ahhoz, hogy a gyermekek az iskolában 

biztonságban, elfogadva és jól érezzék magukat. 

Szeretettel és üdvözlettel: 

Szén Zsófia 

iskolapszichológus 

Kapocs Magyar–Angol Két Tannyelvű Általános Iskola 

 


