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GylUmolcstea (12)

P Gyumolcstea (12 Gyumolcstea (12 Tej (7 . .
Vanilias tej (7) v o (12) v P . (12) ) ( ) Soproni felvagott
- Korozétt (7) Fétt tojas (3) Méz ;
Margarin . . Margarin
. . Zsemle (1) Margarin Margarin . e .
Foszlds kaldcs (1,3,7) Zéldpaprika Teljes kiGrlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
pap j y Y Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,312 1,7 1,12
EN:372 EN:226 EN:216 EN:292 EN:248
25:11,2 125:5,1 FH:11,1 75:2,6 T25:1,3 FH:9,1 25:5,1 T25:1,5 FH:6,5 75:5,6 T25:2,8 FH:10,4 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89 SZH:39,4 CK:9,4 50:0,73 SZH:32,9 K:7,6 50:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:34,2 CK:7,9 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Zoldborséleves (1,3,9,12 Bableves fistolt hussal (1,3,9 s . Pikans karfiolkrémleves (1,7,12
- ( ) | ,( ) o ( ) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . ( )
Piritott zsemlekocka (1) Husgombac (1) Mak szérat . L . Leves gydngy (1,3,7)
. . . - , ) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) . P .
Borsos sertéstokany (1) Paradicsommartas (1,9) Hosszumetélt (1) . Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
L ., . Tort burgonya (12) )
Bulgur (1) F6tt burgonya (12) Félbarna kenyér (1) Cékla savanytisag (10) Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Alma yusag Kaposztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,9,12 13,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:624 EN:627 EN:719 EN:486 EN:674
25:23,6 1257 FH:21,5 25:20,4 T25:4,9 FH:22 75:21,5 T25:3,1 FH:25,5 75:9,2 T25:1,2 FH:14,3 25:23,4 1255 FH:27,1
SZH:71,6 CK:7,6 50:2,27 SZH:83,2 CK:26,6 50:1,52 SZH:108,3 CK:30,6 50:1,53 SZH:77 CK:7,5 50:2,87 SZH:89 K5 50:3,26
. . ) Bableves fistolt hussal (1,3,9 Pikéns karfiolkrémleves (1,7,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Z6ldborséleves (1,3,9,12) R ( ) P . . M ( )
. . .. Tejbedara (1,7) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Szines levesgyongy (1,3,7)
Piritott zsemlekocka (1) Edes-savanyu csirkeragu (6,12) o ; X . .
A ) . . Kakads szorat Parajos penne sajttal sttve (1,7) Harcsapaprikas (1,4,7)
Amerikai sajtos tészta (1,7) Parolt rizs
Alma Galuska (1,3)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,912 1,3,69,12 13,79 13,7,9,12 1,3,4,7,12
EN:578 EN:560 EN:514 EN:458 EN:625
25:21,4 T25:9,1 FH:20,8 75:13,8 TZ5:1,4 FH:22,1 5:16,1 T25:6,9 FH:21,3 25:15,7 125:3,9 FH:17,7 25:20,8 125:5,9 FH:28,6
SZH:71,9 CK:11,5 50:1,33 SZH:81,5 K:15,8 50:2,08 SZH:73,8 CK:44,4 50:1,61 SZH:59,9 CK:6,5 50:0,94 SZH:77,4 CK:3,4 50:0,78
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . . S, s . ol . .
.. ( ) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Bableves fustolt hassal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Pikans karfiolkrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) s s i arax . PP .
Babragu Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Mediterran zéldséges bulgur (1,9) Leves gyongy (1,3,7)
Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Sajt szoérat (7) Burgonyas tészta (1,12)
Lia iz . Teljes kidrlésd kenyér (1 Teljes kidrlési kenyér (1 Teljes kidrlést kenyér (1 Csemegeuborka (10,12
Teljes ki6rlési kenyér (1) / vér(1) ) vér (1) ) vér (1) 8 ( )
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,912 1,3,7,9,12 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:507 EN:514 EN:424 EN:591 EN:560
258 T25:1,5 FH:19,7 25:13,5 125335 FH:18 75118 T25:5,1 FH:25,5 25:17,2 1256 FH:20,2 25:17,3 125:3,8 FH:15,7
SZH:82,5 K:7,7 50:0,75 SZH:77,7 CK:6 50:0,97 SZH:40,7 CK:15,2 50:1,78 SZH:77 cK:8,8 50:1,24 SZH:81,9 CK:9,1 50:2,28
. P (i Csemege szalami Sajtszelet (7.
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 R ) .( ) .
AN, . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Z Teljes kidrlésti kifli (1) Margarin i o
. ik . Zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
= Lilahagyma Teljes ki6rlésii kenyér (1) L .
O Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 17
) EN:199 EN:207 EN:241 EN:216 EN:247
25:7,9 125:2,8 FH:7,8 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 25:7,1 125:4,2 FH:9,4 z5:2,1 125:0,8 FH:7,8
SZH:22,8 K:1,5 50:1,11 SZH:26 cK:0,4 50:1,38 SZH:30,5 cK:0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,11 SZH:46,5 cK:19,9 50:0,63

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

umol 12
Tej (7) GyUmdlestea (12) Gyiimélcstea (12) o _
. Reszelt sajt (7) o Tejeskavé (7) Gyumdlcstea (12)
Sargabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) R PSRN
. Margarin . O Margarin Vanilids tarékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlési zsemle (1) . o
. . Zsemle (1) L Fatorzs kifli (1,3,7) Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) . Kigyoéuborka
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,7,12 13,7 1,7,12
EN:283 EN:267 EN:206 EN:327 EN:230
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:7,9 T25:4,4 FH:9,7 75:4,5 T25:2,8 FH:5,1 75:8,5 T25:4,1 FH:10 25:2,7 125:1,4 FH:8,4
SZH:47,6 cK:22 50:0,93 SZH:37,5 K:7,8 50:1,1 SZH:34,9 K:8,3 50:0,79 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71 SZH:41,2 CK:11,8 50:0,66
Sérgaborso krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Gyumdlcsleves (1,7,12) Szinges levesgyongy (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Paprikas burgonya virslivel (12) Turgc):,(7)gy = Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Csemegeuborka (10,12) Cékla savanyusag (10) o Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1) Tejfol (7) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Tavaszi salata (10,12)
Fodros metélt (1) ’
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,7,10,12 137 1,7,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:620 EN:637 EN:607 EN:435 EN:706
25:20,9 125:4,8 FH:29,7 25:22,6 T25:9,1 FH:18,2 25:21,6 T25:6,8 FH:25,7 25:12,1 Tz5:3 FH:20,9 2523 125:2,4 FH:23,4
SZH:76,2 CK:17,4 50:2,49 SZH:84,6 K:27,6 50:3,89 SZH:74,3 CK:6,6 50:0,5 SZH:54 ck:12,3 50:2,28 SZH:93,5 CK:21,9 50:3,19
Sérgaborso krémleves (1
Daragaluska leves (1,3,9,12) Szinges levesgydney (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Gyumélcsleves (1,7,12) ) g,y gY " y. X ! Resztelt csirkemaj (1)
. . Réntott sajtgolyo (1,7) Chilis bab -
Spagetti (1) Rakott zoldbab (1,7) . aii . Tort burgonya (12)
Alma Petrezselymes rizs Teljes kidrlésl kenyér (1) Tavaszi salata (10,12)
Tartdrmértés (3,7,10) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 17,12 137,10 1,12 1,3,9,10,12
EN:704 EN:519 EN:791 EN:618 EN:564
25:28,3 125:7,6 FH:25,3 75:25,2 125:7,9 FH:19,1 25:32,6 12585 FH:20,3 25:19,1 125:5,9 FH:33,2 75:13,8 125:4,3 FH:29,6
SZH:84,6 CK:19,1 50:0,76 SZH:53,2 K:23,8 50:0,27 5ZH:99 K:8,3 50:3 SZH:77 k9 50:1,27 SZH:74,5 cK:21,1 50:2,53
Daragaluska leves (1,3,9,12 Gyumolcsleves (1,7,12 . i Tarhonyaleves (1,12 .
e & ( . ) y . ( . ) Sargaborsé krémleves (1) . v X ( ) Paradicsomleves (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Vegetarianus bolognai ragu (9) , . Réantott karfiol (1) . »
. el  iaii A Szines levesgyongy (1,3,7) . o Fétt tojas (3)
Parolt rizs fél adag Teljes ki6rlés(i spagetti (1) L Sargarépas rizs . Py
AR . L, Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) . Finomfézelék (1,7)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Sajt szérat (7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes kirlési kenyer (1)
Alma Teljes kiGrlési kenyér (1) ) v Teljes kiGrlési kenyér (1) : Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,9,12 17,912 137,12 1,3,7,10,12 13,79
EN:502 EN:726 EN:645 EN:778 EN:412
25:12,9 125:5,1 FH:17,1 25:20,4 T25:6,8 FH:39,3 75:28,1 125:11,7 FH:22,4 25:32,3 125:6,8 FH:16,4 25:9,9 125:2,6 FH:17,9
SZH:62,8 CK:13,1 50:0,78 SZH:90,8 CK:33,6 50:1,02 SZH:66,3 CK:4,4 50:1,28 SZH:102,9 cK:12 50:2,23 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
- PP Gépsonka .
< Sajtkrém (7) Sertésparizsi P . Kockasaijt (7)
e . Alma Margarin P,
Z Teljes ki6rlés( kifli (1) Margarin SN . Teljes ki6rlési kifli (1)
h . i . Ostyaszelet (1,3,6,7) Teljes kidrlésl kenyér (1) X
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlésii kenyér (1) o Paradicsom
O Kigyéuborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1367 1 17
) EN:160 EN:211 EN:197 EN:188 EN:182
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 758 T25:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,5 75:4,4 15,5 FH:8,6 25:6,2 125:3,8 FH:6,7
SZH:25,1 oK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 cK:0,4 50:1,34 SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04 SZH:27,1 cK:1 50:1,6 SZH:23,1 cK:1,2 50:1,2

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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. Gylmolcstea (12)
Tei (7) Gyumolcstea (12) Soproni felvégott
Méz L Kakads tej (7) Gylimolcstea (12) .
. Sajtkrém (7) ) 5 , Margarin
Margarin . . Briés (1,3,7) Sajtos pogdcsa (1,3,7,12) i .
. . Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) L
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,37 1,3,7,12 1,12
EN:292 EN:198 EN:353 EN:194 EN:248
25:5,6 125:2,8 FH:10,4 75:2,4 Tz5:1,1 FH:7 25:7,7 TZ5:4 FH:10,1 75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:8,3 125:3,1 FH:7,7
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:35,6 CK:8,4 50:1 SZH:56,8 K:28,2 50:0,67 SZH:29,6 CK:7,5 50:1,1 SZH:34,2 CK:7,9 50:1,44
. L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Koménymagleves (1 .
o Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) € . P . (1312) - ymag W Tavaszi leves (1,3,12)
Karamellas korteleves (1,7,12) IS ) Fétt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1) . .
L , Szilvatoltelékes gombdc (1) . ex 1A , ) o Bolognai sertésragu (9)
Bacskai rizseshus , Z6ldborsofézelék (1,7) Pérolt sertésszelet, karajbdl e .
Porcukor szérat o Lix o . (s Teljes ki6rlésl spagetti (1)
Csemegeuborka (10,12) o Lixii . Teljes ki6rlésii kenyér (1) Meggymartés (1,7) L
Teljes ki6rlésii kenyér (1) P Sajt szérat (7)
Alma F6tt burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,9 137,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:650 EN:835 EN:449 EN:476 EN:703
25:25,1 1257, FH:17,5 25:14,9 T25:2,8 FH:25,1 25:7,8 T25:2,4 FH:22,2 25:11,3 T25:1,4 FH:14,9 25:32,8 T25:11 FH:35
SZH:86,9 CK:26,7 50:2,01 SZH:143 CK:31,1 50:1,86 SZH:63,1 K:23,7 50:1,05 SZH:73,1 CK:34,3 50:1,13 SZH:62,1 cK:12 50:0,99
L . L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 i .
Karamellas korteleves (1,7,12) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) 8 P . (1.3.12) Kéménymagleves (1) Tavaszi leves (1,3,12)
. PO ; . Reszelt sajt (7) - e .
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Carbonara sz6sz (1,7) Tejfol (7) Piritott zsemlekocka (1) Grillf(iszeres csirkemell
Burgonyapuré (7,12) Spagetti (1) Fodrosj metelt (1) Pritaminos csirkeragu (1) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Teljes kiGrlési kenyér (1) Alma Parolt rizs Kaposztasalata édesitészerrel (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 137,12 1 1,3,10,12
EN:627 EN:883 EN:583 EN:582 EN:427
25:17,6 T25:4,7 FH:25,3 75:39,1 125:15,2 FH:33,4 25:25 125:12,3 FH:22,7 25:19,7 1253 FH:24,1 25:10,3 125:1,3 FH:32
SZH:86,8 CK:26,5 50:3,25 S7H:94,9 k7,1 50:2,85 SZH:65,8 K:15,2 50:1,08 SZH:75,7 CK:6,4 50:0,52 SZH:45,9 cK:3 50:2,61
Kéménymagleves (1)
PR Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 iri Tavaszi leves (1,3,12
Karamellas kérteleves (1,7,12) gulya (1,3,9) gle p (1,3,12) Pll‘lt’ott zsemlekoc.ka (1) : (, ,3,12)
- ; Tejbedara (1,7) Tikka Masala (7,9) Rantott brokkoli (1) Gombapaprikas (1,7)
Vegetarianus rakott brokkoli (1,7) L. ) .
ki . Fahéjas porcukor Alma Pérolt rizs Galuska (1,3)
Teljes ki6rlési kenyér (1) o ixi i . i . s o Lais .
Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,79 13,7912 1,3,7,10 137,12
EN:485 EN:533 EN:267 EN:842 EN:515
25:16,3 125:4,7 FH:25,4 25:14,1 T25:6,8 FH:21,8 25:8,8 T25:3,7 FH:7,5 25:36,6 125:6,8 FH:17,5 25:15,6 125:4,8 FH:15,5
SZH:55,5 CK:23,4 50:0,54 SZH:77,7 K:37,2 50:0,91 SZH:35,8 cK:13,7 50:0,68 SZH:106,5 ck:9,7 50:2,01 SZH:74,9 CK:2,5 50:1,03
. Fustolt pulykaparizsi o Csemege szaldmi
< Kenémdjas puly . P Vajkrém (7) 8 R . I,
i . Margarin , ) Margarin Piros gytimolcsos joghurt (7)
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) i o
. Zsemle (1) L Teljes ki6rlésti zsemle (1) Kifli (1,7)
2 Paradicsom - X Kigyéuborka .
O Z6ldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1 17
) EN:220 EN:236 EN:170 EN:225 EN:246
25:7,9 125:2,8 FH:7,9 75:7,6 T25:2,6 FH:8,1 75:4,6 125:2,8 FH:5 75:9,1 12533 FH:7,1 75:2,5 125:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 oK:1,2 50:1,21 SZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 SZH:26,8 cK:1,1 50:0,84 SZH:27,4 cK:0,5 50:1,32 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 06. 22.-2026. 06. 26.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
0; 6. Sz6

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldi

9y

dé

| eléford

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

jabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelSlés magyaréazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
NYARI SZOUNET NYARI SZONET NYARI SZONET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0:
L|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CcK: 50: SZH: cK: 50: SZH: cK: S0: SZH: CK: S0:
(%)
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CcK: s0: SZH: CK: S0:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze.t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 06. 29.-2026. 07. 03.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
0; 6. Sz6

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldi

9y

dé

| eléford

a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

jabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprél érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelSlés magyaréazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS FH: Zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO:
NYARI SZOUNET NYARI SZONET NYARI SZONET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: Zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CcK: S0:
L|<|) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CcK: 50: SZH: cK: 50: SZH: cK: S0: SZH: CK: S0:
(%)
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CcK: s0: SZH: CK: S0:

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze.t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



