ETLAP

Budapest

Kakads tej (7)

Gyumolcstea (12)

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

Gyumolcstea (12)
Zala felvagott

Vanilias tej (7)

2026. 05. 04.-2026. 05. 08.

Gyumdlcstea (12)
FUstolt pulykaparizsi

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

. . Vanilias tarékrém (7 N Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) ) Margarin . .g Margarin
Zsemle (1) o . Kifli (1,7) L i
Teljes kiGrlés( kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,12 1,7 1,12
EN:357 EN:230 EN:239 EN:301 EN:236
75:9,5 125:4,7 FH:11,4 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 25:7,7 T25:2,8 FH:7,7 25:5,9 T25:2,6 FH:10,1 25:7,7 125:2,7 FH:7,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:41,2 K:11,8 50:0,66 SZH:33,3 K:7,5 50:1,26 SZH:48,1 ck:21,3 50:0,88 SZH:33,2 CK:7,5 50:1,38
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . !(?menymagleves (1) .
. . . . Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Almalé 100%-os Sertés fasirtgolyd . . P » . P .
. . . P Dards metélt (1) Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Z6ldborsés csirkeragu (1) Fejtett babfézelék (1,7) . L o
i . i . Eperéntet (12) Parajmartas (1,7) Rizibizi
Pérolt rizs Teljes ki6rlésii kenyér (1) ik . P . .
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1) F6tt burgonya (12) Képosztasalata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12 13,9
EN:607 EN:695 EN:709 EN:494 EN:676
25:15,5 1253 FH:22,7 25:18,6 Tz5:5 FH:33,6 75:16,8 T25:3,1 FH:20,6 25:14,4 T25:5,1 FH:17,6 25:20,7 125:2,8 FH:28,9
SZH:87,7 CK:24,9 50:1,15 SZH:85,5 CK:14,1 50:2,32 SZH:115,7 CK:20,9 50:0,77 SZH:65,3 CK:9,5 50:1,04 SZH:92,2 CK:19 50:2,89
Kéménymagleves (1)
Almalé 100%-o0s Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Gulyésleves (1,3,9,12 irif z 1 .
6-05 g ] (1,3,7,9,12) yasle '( 13,9,12) Piritott semlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Parasztosragu szelet hushoz (1) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Réntott gomba (1,3) .
. . o vk i . I Pasztortarhonya (1,12)
Natur sertésszelet karajbol Teljes ki6rlési kenyér (1) Fahéjas porcukor Petrezselymes bulgur (1) ) .
" i . s Képosztasalata
Tort burgonya (12) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10)
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,3,7,9,12 13,7912 1,3,7,10 1,3,9,12
EN:440 EN:514 EN:584 EN:854 EN:637
75:8,6 15,4 FH:14,1 75:18,6 T25:4,7 FH:23,6 75:13,5 T25:6,5 FH:18 75:38,4 125:8,3 FH:18,5 75:22,5 125:5,8 FH:22,3
SZH:67,6 CK:24,4 50:1,12 SZH:62,8 CK:16,7 50:1,22 SZH:96,3 K:39,3 50:1,01 SZH:99,7 cK:14 50:1,57 SZH:80,1 cK:21 50:2,06
Almalé 100%-os Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kéménymagleves (1)
Bazsalikomos paradicsommartas Sajtkrémes zoldségragu (1,7 Gulyasleves (1,3,9,12 Piritott zsemlekocka (1 .
para j gragu (1,7) y : (1, ' ) . e (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé CsGben sult zoldségek (1,7) R
o lia i . Clixi . . Tarés cicinka (1,3,7)
Sajt szérat (7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Teljes kiGrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7 13,79
EN:599 EN:577 EN:244 EN:425 EN:600
25:16,4 125:5,9 FH:17,5 25:14,9 T25:3,7 FH:18,9 75:8,9 T25:2,2 FH:9,6 25:16,4 125:7,9 FH:13,8 25:16,5 125:6,4 FH:21,2
S7H:92,9 CK:34,1 50:1,01 SZH:90,4 CK:16,4 50:1,22 S7H:27,8 CK:6,5 50:0,57 SZH:52,1 cK:12,1 50:1,25 SZH:76,4 CK:36,8 50:1,13
. Csemege szalami o Sajtszelet (7
< Kenémdjas 8 R Vajkrém (7) ) .( )
. e . Margarin Margarin Alma
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) o Liai . Zsemle (1) . , L .
. Teljes ki6rlési kenyér (1) L Teljes kidrlésii kenyér (1) Tengeri s6s kukoricasnack
2 Paradicsom . Kigyéuborka . .
O Jégcsapretek Képia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 1,7
) EN:220 EN:223 EN:194 EN218 EN132
25:7,9 125:2,8 FH:7,9 75:9,2 12533 FH:7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 25:7,2 125:4,2 FH:9,4 25:0,4 125:0,1 FH:2,3
SZH:27,9 oK:1,2 50:1,21 SZH:26,4 cK:0,5 50:1,42 SZH:31 cK:1,1 50:0,83 SZH:27 cK:0,9 50:1,16 SZH:28,3 cK:10,2 50:0,38

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

2026. 05. 11.-2026. 05. 15.

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Tej (7) - Gytimdlcstea (12) Gyumolcstea (12)
, Gyumolcstea (12 Lo . R e
Méz Y I (12) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
X Korozott (7) ik . . . o
Margarin . . Teljes kiGrlést kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . R . .
Zsemle (1) Z6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7,12 13,7
EN:317 EN:193 EN:235 EN:238 EN:309
25:5,4 125:2,6 FH:11 75:2,6 T25:1,5 FH:8 25:5,7 T25:1,2 FH:6,8 758 T25:4,6 FH:8,7 25:6,5 125:3,5 FH:9,9
SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:33,8 K:8,8 50:0,73 SZH:35,5 k9,1 50:1,01 SZH:32,7 cK:7,7 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63
Brokkolikrémleves (1,7,12 P .
- ( ) Bableves (1,3,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) . Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott zsemlekocka (1) . s ik . Tojasleves (1,3) . . L
. R Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gombdce (1,7) . , ) Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) . ) Paradicsomos husos kaposzta (1) s
o Spagetti (1) Porcukor szérat L ia il . Sajtmartas (7,12)
Csalamadé (10,12) s Teljes kiérlési kenyér (1) .
N . Sajt szérat (7) Alma Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9 1,7,9,12 13 37,912
EN:501 EN:700 EN:723 EN:403 EN:594
25:14,7 Tz5:4 FH:18,8 25:24,9 T25:6,5 FH:36,9 75114 T25:2,9 FH:17,1 25:18,2 TZ5:4 FH:14,9 z5:21,1 125:4,2 FH:20,1
SZH:66,7 K:3,5 50:2,55 SZH:79,9 k7,3 50:1,7 SZH:128,4 K:31,8 50:1,59 SZH:41,1 CK:15,4 50:0,77 SZH:77,3 CK:5,1 50:1,67
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott zsemlekocka (1) Sertéshusgolyd (1,3) Gombaporkslt (1) Tojasleves (1,3) Resztelt csirkemadj
Edes-savanyl csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7,12) Bulgur (1) Parajos csirkehusos teljes kiérlés(i pennével (1,3,7) Tort burgonya (12)
Parolt rizs Képosztasalata Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 137 3,9,10,12
EN:586 EN:668 EN:571 EN:532 EN:516
75114 T25:2,1 FH:23,1 75:25,2 T25:4,5 FH:26 75:18,3 T25:4,8 FH:14,4 75:22,6 T25:5,1 FH:31,3 25:14,4 125:4,3 FH:29
SZH:86,6 CK:16,4 50:2,22 SZH:85 k5,3 50:2,92 SZH:75,9 cK:12,7 50:0,75 SZH:47 K:5,5 50:0,53 SZH:62,2 CK:5,4 50:2,4
Brokkolikrémleves (1,7,12) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) L.
L R Tojasleves (1,3)
Piritott zsemlekocka (1) Bableves (1,3,9) Tejbedara (1,7) . X .
e . s )} N Réantott karfiol (1) Kukorica galuska leves (3,9)
Tejfol (7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Kakads szérat . . e M .
. o X Pritaminos rizs Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
Reszelt sajt (7) Sajt szérat (7) Mandarin s s
. o Lixio . Tartdrmartas (3,7,10) Sajtmartas (7,12)
Fodros metélt (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Alma eaiaa .
B . i . Teljes kidrlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,79 1,7,9,12 1,3,7,10 37,912
EN:607 EN:698 EN:540 EN:761 EN:429
25:25,2 125:12,9 FH:25,4 25:19,8 T25:6,2 FH:25,5 25:13,6 T25:7,2 FH:14,9 25:35,4 125:6,6 FH:16,1 25:16,8 125:5,5 FH:15,9
SZH:68,3 CK:6,4 50:1,35 SZH:91,7 CK:9 50:0,95 SZH:85,5 CK:51,7 50:0,83 SZH:92,3 ck:11,3 50:2,13 SZH:51 CK:7,9 50:0,87
o Sertésparizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasaijt (7)
Teljes ki6rlésdi kenyér (1) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Teljes ki6rlésd kifli (1)
=z | e rik: Teljes kiérlést zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) ! A
% pia pap Kigyouborka Kigydéuborka gcsap
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:208 EN:180
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 T25:2,9 FH:7,5 2522 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 25:6,2 125:3,8 FH:6,8
SZH:27,7 cK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 cK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:22,6 cK:1,2 50:1,25

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)

SZERDA

Gyumolcstea (12)
Barackos turokrém (7)

Altalanos iskola felsé tagozat

Gyumolcstea (12)
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

2026. 05. 18.-2026. 05. 22.

GylUmolcstea (12)
Fétt tojas (3)
Margarin

e

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kdpia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 16,7 1,7,12 1,3,4,10,12 1,3,12
EN:353 EN:331 EN:220 EN:251 EN:225
25:11,5 125:6,3 FH:8,1 75:11,6 T25:4,1 FH:11,2 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5 25:5,7 T25:0,5 FH:9,2 25:5,1 125:1,5 FH:6,9
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51 SZH:45,7 K:17,8 50:0,89 SZH:41,5 CK:12,4 50:0,65 SZH:38,3 cK:8,9 50:1,02 SZH:34,3 cK:8,1 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) . r (1,7,12) gleves eperl ,( ,3,12) " > (1, 3 ),
e Mdjgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbdl
Sertésporkolt (1) s . O : o Lixis o . .
. a2 Burgonyas tészta (1,12) Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) Teljes kiérlésl kenyér (1) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) , L 8 . P ) T
Teljes ki6riési kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Kelkdposztafézelék (1,12) Parolt rizs fél adag
) Y Tartarmartas (3,7,10) Alma Flszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,10,12 13,12 1,3,9,12
EN:514 EN:575 EN:875 EN:467 EN:479
25:13,3 125:4,4 FH:25,5 25:15,4 Tz5:2 FH:20,2 25:34,2 T25:7,9 FH:22,9 25:12,7 T25:3,1 FH:22,7 25:18,4 125:2,7 FH:15
SZH:66,4 CK:14,8 50:1,09 SZH:85,6 K:9,9 50:2,42 SZH:102,7 cK:8,8 50:2,08 SZH:52,8 ck:11,3 50:2,14 SZH:59,5 CK:17,5 50:1,4
Voroslencse krémleves (1,7,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 .
Tarhonyaleves (1,12) .. . (1,7,12) g'e perie (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
S Majgaluska leves (1,3,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) R
Csirkés paella ) - . Csirkemell nuggets (1,9)
Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12) e b L , Petrezselymes burgonya (12)
L ixicn . Vanilias ontet (7) Spagetti (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) S
Teljes ki6rlési kenyér (1) o Tavaszi saldta (10,12)
Sajt szérat (7) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 13,6,7,9,12 13,7,12 1,3,9,10,12
EN:691 EN:763 EN:763 EN:693 EN:586
25:21,3 T25:4,5 FH:29,1 75:21,2 T25:7,8 FH:26,4 75:22,3 T25:7,8 FH:37,1 25:20 125:4,3 FH:28,3 z5:17 125:2,1 FH:20,5
S7H:88,1 K:8,2 50:3,59 SZH:114,7 K:53,3 50:1,91 SZH:88,5 CK:12,6 50:1,08 SZH:84,8 cK:13,4 50:2,05 SZH:83,3 CK:20,5 50:2,9
- . s . Paradicsomleves (1,3,9
-, Voroslencse krémleves (1,7,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . (. 3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Majgaluska leves (1,3,9,12) . g . Réntott brokkoli (1)
P L Leves gyongy (1,3,7) Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) . .
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GyUmolcsrizs (7) L s R , Pérolt rizs
N ) e . Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Teljes ki6rlésti kenyér (1) T
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) R Tartarmartas (3,7,10)
Spagetti (1) Alma o a i .
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 137,12 13,7,12 1,3,7,9,10
EN:556 EN:410 EN:615 EN:434 EN:884
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 25:7,6 T25:3,6 FH:15,7 25:17,5 T25:5,2 FH:22,8 25:11,5 125:3,3 FH:25,5 25:35,8 125:6,7 FH:17,9
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:68,8 K:27,9 50:0,95 SZH:80,1 CK:5,5 50:0,92 SZH:53,4 CK:16,5 50:0,98 SZH:118,3 CK:24,6 50:1,93
. Soproni felvagott . . . Csemege szaldmi
< Kenémdjas P . 8 Natur szendvicskrém (7) 8 R
Kifli (1,7) Margarin Teljes ki6rlésd kenyér (1) Margarin Alma
= - Teljes ki6rlést zsemle (1) ! . v Teljes kidrlésii kenyér (1) Mese fit Detki keksz (1)
2 Paradicsom L Jégcsapretek N .
5 Kigyduborka Z6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 17 1 1
) EN:226 EN:222 EN:172 EN:227 EN:267
75:8,1 125:2,9 FH:8,5 75:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,3 12533 FH:7 25:8,9 125:4,1 FH:4,2
SZH:28,9 K:1,9 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 cK:0,8 50:0,91 SZH:27,2 cK:1 50:1,37 SZH:41 €K:20,9 50:0,21

| el6fordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Budapest

Kakads tej (7)

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

Gyumolcstea (12)

Gyumolcstea (12)

2026. 05. 25.-2026. 05. 29.

GylUmolcstea (12)
Csirkemell sonka

) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12 Margarin
Brids (1,3,7) . . i .
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,10,12 1,12
EN: EN:353 EN:193 EN:242 EN:216
z5: TzS: FH: 25:7,7 TZS:4 FH:10,1 25:2,4 TZ5:,1 FH:7 75:5,2 T25:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,7
SZH: CK: S0: SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67 SZH:35,6 CK:8,6 50:0,95 SZH:38,4 cK:9 50:0,99 SZH:34,7 CK:8,1 50:1,44
Daragaluska leves (1,3,9,12 . . . . Gorog gytimolcsleves (1,7,12
& K (1,3,9,12) Térkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Iggy 2 (1,7,12)
. Dino szelet (1) o > R P . Panirozott halfilé (1,4,7,10)
UNNEPNAP . . P Dejos morzsas nudli (1) Vegetarianus chilis bab R
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) P B . Rizibizi
B , Vanilids éntet (7) Teljes kiérlésii kenyér (1) . ,
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:0 EN:467 EN:828 EN:436 EN:691
z5: TzS: FH: 75:12,8 T25:2,5 FH:18,2 75:18,1 T25:4,3 FH:25,6 75:5,7 T25:0,7 FH:26,2 25:19,9 T25:2,6 FH:25
SZH: CK: SO: SZH:65,1 cK:3 50:1,59 SZH:112 cK:27,7 50:2,77 SZH:68,3 CK:7,8 50:1,21 SZH:101 CK:26,1 50:2,63
Daragaluska leves (1,3,9,12 Hamisgulyas (1,3,9,12 — -
; 8 5 (13, ’ ,) ) ) i gulyds (1,3,9,12) Gorog gyumolesleves (1,7,12)
- Pérolt sertésszelet, karajbdl Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott gomba (1,3) .
UNNEPNAP o . (s . Budapest sertésragu (1)
Meggymartas (1,7) Kaposztas tészta (1) Petrezselymes rizs Tért burgonya (12)
F6tt burgonya (12) Tartarmartas (3,7,10) gony
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 17,12
EN:O EN:438 EN:577 EN:782 EN:507
zs: TS FH: 75:8,1 TZ5:1 FH:15 75:14,1 T25:2,6 FH:21,2 75:33,8 125:6,3 FH:16,8 75:12,6 T25:4,7 FH:19,3
SZH: cK: sO: SZH:71 CK:34,4 50:1,26 SZH:86,9 CK:26 50:0,97 SZH:100,6 CK:8,6 50:1,69 SZH:73 CK:24,6 50:0,72
Daragaluska leves (1,3,9,12 Térkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12 Hamisgulyas (1,3,9,12 - -
- 5 s (1,3,9,12) Vs csi 8 (17,9,12) Bulyas (1,3,9,12) Gorog gyimélcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Edes malé (1,3,7) Zo6ldség curry (4,9,12) Tejberizs (7) P .
X ) , Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Szilva extra dzsem Kuszkusz (1) Kakads szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:O EN:750 EN:592 EN:448 EN:366
25 TZ5: FH: 75:37,2 T25:4,6 FH:10,1 75:20 Tz5:6 FH:21,7 75:9,6 125:5,4 FH:12,4 75:3,8 T25:0,9 FH:11,7
SZH: CK: S0: SZH:95,3 CK:49,6 50:0,66 SZH:76,9 cK:7 50:0,81 SZH:77 CK:36 50:0,58 SZH:68,5 CK:29,2 50:1,41
Zala felvagott Sertésparizsi Reszelt sajt (7)
< Margarin Margarin Margarin Alma
=z Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Taré rudi (6,7)
% Z6ldpaprika Kigyouborka Képia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 17 6,7
) EN: EN:239 EN:217 EN:219 EN:145
z5: TZS: FH 25:7,6 T25:2,7 FH:8,7 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:8 T25:4,6 FH:9,1 75:4,5 T25:3,9 FH:3,9
SZH: CK: S0: SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:27 cK:1,1 50:1,05 SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Faldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktczt); 8. Diofélek; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

déssel elGfordulk k a kovetkezo allergének: 1. Glutént tartalmazo

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

Kevesebb hiis fogyasztasaval csékkent-
hetjiik kérnyeze.t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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