Budapest

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

péntek

Gyumolcstea (12)

HUNGAST

/(r)'/ﬁ( um;// /

2026. 01. 05.-2026. 01. 11.

szombat

vasarnap

Tej (7 - L 2 P Tej (7
— ) ( ) GylUmolcstea (12) Gyumolcstea (12) Petrezselymes uborkas tojaskrém i 107)
Gyumolcstea (12) Méz o . Afonya extra dzsem
— N . Korozott (7) Epres joghurt (7) (3,10,12) .
Pizzas csiga (1,7,12) Margarin i . = R DR p Margarin
< Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
o Zsemle (1) N . Zsemle (1)
Zo6ldpaprika
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 1,7 1,7,12 1,7,12 1,3,10,12 1,7
EN:185 EN:317 EN:198 EN:275 EN:232 EN:310 EN:
75:7,2 T25:3,8 FH:3,5 75:5,4 TZ5:2,6 FH:11 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:5,5 T25:1,1 FH:6,5 75:5,5 T25:2,6 FH:11 zs 125: FH
SZH:26,4 CK:9 50:0,7 SZH:55,6 CK:26,5 50:0,93 SZH:33,8 CK:8,6 50:0,78 SZH:53,7 cK:27 50:0,63 SZH:35,6 CK:9,2 50:1,04 SZH:52,2 CK:22,7 50:0,93 SZH: CK: SO:
’ [ Zoldborséleves (1,3,9,12 L Daragaluska leves (1,3,9,12 - . Tarkonyos zoldségleves
Hamisgulyas (1,3,9,12) , . ( . ) Z6ldségkrémleves (1,7,9) 8 - ( ) Almas szilvakrémleves (1,7,12) 4 g
Laste o Natur sertésszelet karajbdl L Virsli ; ) (1,3,7,9,12)
Maktoltelékes nudli (1,3,7) . " Piritott zsemlekocka (1) . —— Panirozott halfilé (1,4,7,10) R
P Paradicsommartas (1,9) o . Sérgaborsofézelék (1) U Sertésporkolt (1)
Vanilids éntet (7) P Tarhonyas hus csirkehussal (1) R Kukoricas rizs P
o) F6tt burgonya (12) . L. Mandarin S Teljes kiorlésii orsdtészta (1)
Alma X e . Cékla savanyusag (10) . i a 2 Tavaszi salata (10,12) .
\wd Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Csalamadé (10,12)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9,10 1,3,9,12 1,4,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:984 EN:491 EN:510 EN:670 EN:652 EN:552 EN:
75:25,8 TZ5:6,2 FH:21,8 75:12,7 TZ5:0,9 FH:17,5 75:14,2 T25:2,1 FH:23,8 75:27,1 TZ5:8,2 FH:26,3 75:19,9 TZ5:2,4 FH:20,5 75:21,5 TZS:5 FH:23,9 zs: TZS: FH:
SZH:158,3 CK:42,2 50:3,45 SZH:68,3 CK:21,6 50:1,61 SZH:66,9 CK:10,4 50:2,2 SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63 SZH:96,5 CK:27,7 50:3,28 SZH:61,1 CK:6,3 50:1,47 SZH: CK: sO:
, . , Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) J ) J . p. .
<E i . Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7) Ostyaszelet (1,3,6)
Teljes kiérlést kenyér (1) . a o lixicon . . .
=2 Z6ldpaorika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7) Mandarin
= pap Paradicsom Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1 1,7 1,3,6
EN:176 EN:217 EN:208 EN:204 EN:203 EN:194 EN:
75:4,3 TZS:2 FH:4,7 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,8 TZ5:1,9 FH:7,7 75:6,6 TZS:4 FH:7 75:8,4 TZ5:2,1 FH:2,5 z5: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54 SZH:26,6 CK:0,5 50:1,46 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15 SZH:25 CK:14,6 50:0,03 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puh. ek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatésagi program a
megtekinthetd.
Magyar
. Természetvédok
- = Szovetsége
nmm m Univer) \ A e TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
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szakmai ajanlasaval jott létre.




Kakaos tej (7)

Budapest

Gyumolcstea (12)

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea (12)
Zala felvagott

— ) . Péréhagymas turokrém (7 N Margarin
Foszlds kalacs (1,3,7) gy ) Margarin . Ag
< Zsemle (1) o . Kifli (1,7)
o Teljes ki6rlési kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17,12 112 17
EN:357 EN:218 EN:239 EN:301
75:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 Z5:5,9 TZS:2,6 FH:10,1
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:38 CK:8,8 50:0,73 SZH:33,3 CK:7,5 50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88
Zoldségleves (1,3,12
A oD Lebbencsleves (1,12) 8 .,( ,3,12)
Almalé 100%-o0s ) . ) . Fétt tojas (3)
. - Sertés fasirtgolyd Csirkeraguleves (1,3,9,12) .
Z6ldborsés csirkeragu (1) . o . > . Parajmartas (1,7)
. . Fejtett babfézelék (1,7) Daras metélt (1) P
Pérolt rizs . F6tt burgonya (12)
o) s Narancs Eperdntet (12) .
Csalamadé (10,12) a « Gesztenyerud
NTT Félbarna kenyér (1) e LA Al 5
Teljes ki6rlést kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,12
EN:553 EN:707 EN:505 EN:438
75:13,5 TZS5:2,6 FH:19,8 75:18,5 TZS:5,5 FH:31,4 75:11,7 TZ5:1,2 FH:18,1 75:11,3 TZS:4,7 FH:17,2
SZH:81,7 CK:22,9 50:2,17 SZH:92,3 CK:16,6 50:2,02 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85 SZH:58,9 CK:9,8 50:1,14
] Csemege szalami L .
Kenémdjas Magr arin Vajkrém (7) Kockasaijt (7)
< Teljes ki6rlési kenyér (1) . TG . Zsemle (1) Teljes kidrlésd kenyér (1)
=z L Teljes ki6rlési kenyér (1) o .
Kigyéuborka ) Kigyéuborka Paradicsom
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1 1 1,7 il.7
EN:216 EN:223 EN:194 EN:203
75:7,8 125:2,8 FH:7,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,8
SZH:27,2 CK:1,2 50:1,22 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:28 CK:1,4 50:1,33
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt],s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a Igalast végzd k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom Jeloles magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu)

megtekinthetd.

hamnm

o Mogyar Menzgn  HUNGAST

csutortok

Vanilias tej (7)

Gyumolcstea (12)
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:236
75:7,7 TZS:2,7 FH:7,1
SZH:33,2 CK:7,5 50:1,38

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)

Rizibizi
Tavaszi salata (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:696
75:22,5 T25:2,9 FH:23,5
SZH:97,3 cK:21,1 50:3,09

Pizzas iz(i kukoricasnack

Alma
Allergének:
EN:132
75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3
SZH:28,3 CK:10,2 50:0,38

TUDJ MEG |
TOBBET!

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Ol liP0
o

FH:
sO:

FH:
sSO:

FH:
SO:

vasarnap

HUNGAST
Kerek uui// /

2026. 01. 12.-2026. 01. 18.

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:

PSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:

EN:

z5: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

AHUSMENTES NAP

fenntarthatdsagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag
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HUNGAST
Kerek uui// /

ETLAP

Budapest Altaldnos iskola alsé tagozat 2026. 01. 19.-2026. 01. 25.

szerda csutortok szombat

péntek

vasarnap

Tej (7) - Gylmolcstea (12) Gylmolcstea (12)
, Gylimdlcstea (12) L o A s
Szamdca extra dzsem Korozott (7) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
= Margarin . , Teljes ki6rlésii kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
<C Félbarna kenyér (1) . ) . .
o Zsemle (1) Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7,12 1,3,7
EN:308 EN:193 EN:235 EN:238 EN:309 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,6 FH:11 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 75:5,7 TZ5:1,2 FH:6,8 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 125:3,5 FH:9,9 zS: TZS: FH: zS: 125: FH:
SZH:51,8 CK:22,2 50:0,93 SZH:33,8 CK:8,8 50:0,73 SZH:35,5 CK:9,1 50:1,01 SZH:32,7 CK:7,7 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 . o -
- ( ) Fejtett bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) L . Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) R Py . Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) . ) g
. R Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gombdc (1,7) R . . Natur sertésszelet karajbol
Pinceporkolt (12) N , Paradicsomos husos kdposzta (1) .
P Spagetti (1) Porcukor szérat B DA A Sajtmartas (1,7,12)
o) Csalamadé (10,12) o X Teljes ki6rlési kenyér (1) .
2 . Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
\wd Félbarna kenyér (1)
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:497 EN:554 EN:720 EN:370 EN:580 EN: EN:
75:14,7 TZS:4 FH:18,7 75:20,7 TZ5:5,3 FH:29,6 75:14 TZ5:2,9 FH:17,2 75:14,7 TZ5:3,5 FH:14,1 75:16,4 TZS:4 FH:19,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:66,4 CK:3,6 50:2,32 SZH:61,2 CK:8,4 s0:1,4 SZH:127,1 CK:30 50:1,58 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:84,7 CK:25,2 $0:1,56 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Sertésparizsi Gépsonka .
Vajkrém (7) . R . . . Kockasajt (7)
< i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin R,
Teljes kiGrlést kenyér (1) ki . Teljes kidrlésu kifli (1)
Z N R Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . .
Zoldpaprika L ) Zoldpaprika
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1 1,7
EN:181 EN:217 EN:266 EN:209 EN:187 EN: EN:
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9 z5: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,5 CK:1,3 50:1,59 SZH:23,4 CK:1,8 $0:1,23 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltlintetésre. Az étel. knal ker 6déssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab 7. Tej (beleertvealaktozt],s Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. 3 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puk ek. Kériink, az ételek allergén -
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a Igalast végzd k inknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom Jeloles magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; AHUSMENTES NAP
g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelslt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu) fenntarthatdsagi program a

megtekinthetd.
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allerg
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt) 8. Diofélek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén

tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklsdj a ki il! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

gladag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu)
megtekinthetd.

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51

Tarhonyaleves (1,12)

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
16,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Sertésraguleves (1,3,9)

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea (12)
Barackos turokrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7,12
EN:220
75:1,9 TZS:0,9 FH:7,5
SZH:41,5 CK:12,4 50:0,65

Voroslencse krémleves (1,7,12)

. SertesPo”rkollt () Burgonyas tészta (1,12) . Lelves gy?ngyl(1,3,7)
Zo6ldborsofézelék (1,7) CéKla savanytisag (10) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Parolt rizs
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,7,12
EN:490 EN:494 EN:565
75:11,7 TZS:4 FH:24,1 75:16,4 TZ5:2,8 FH:15,9 75:16,4 TZ5:4,9 FH:18,4
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07 SZH:67,8 CK:8,5 50:1,84 SZH:74,9 CK:4,5 50:0,89
Kenémdjas SR fel\{agott Natur szendvicskrém (7)
Kifli (1,7) _ Margarin Teljes kidrlésti kenyér (1)
Zoldpaprika UEIES klorles.u zsemle (1) Jégcsapretek
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7
EN:228 EN:226 EN:172
75:8,2 T25:2,9 FH:8,6 75:8,3 TZ5:3,1 FH:7,8 75:4,2 TZS:2 FH:4,6
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04 SZH:28,7 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91
k kerilltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker bdéssel elsfor kaké

HonGast

végzd

Tzl Arany

csutortok

Gyumolcstea (12)
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,10,12
EN:251
75:5,7 TZS:0,5 FH:9,2
SZH:38,3 CK:8,9 50:1,02

Tojasleves (1,3)
Sertés fasirtgolyd
Narancs
Kelkdposztafézelék (1,12)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:474
75:14,5 TZ5:2,9 FH:20,5
SZH:53,6 CK:13,1 50:1,73
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:227
75:9,3 TZ5:3,3 FH:7
SZH:27,2 CK:1 50:1,37

6 allergének: 1. Glutént tartalmazo gabonafélék;

Gyumolcstea (12)
Fétt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
13,12
EN:219
75:5,1 TZ25:1,5 FH:6,8
SZH:33,4 CK:7,6 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)
Parolt rizs
Pérolt sérgarépa 1/2

Allergének:
1,3,9,12
EN:430
75:15 TZ5:1,5 FH:13,5
SZH:55,7 CK:16,4 50:1,57

Mese fit Detki keksz (1)

Alma
Allergének:
1
EN:267
75:8,9 TZ5:4,1 FH:4,2
SZH:41 CK:20,9 50:0,21

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:

zs:

SZH:

EN:

zs:

SZH:

EN:

ZS:

SZH:

2026. 01. 26.—2026. 02. 01.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

[=] =7

A Fraa

vasarnap

HUNGAST
/(ﬂ‘/ﬂ( nm’g /
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