
 

 

 

 

Budapest Általános iskola alsó tagozat 2026. 01. 05.–2026. 01. 11. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea (12) 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Epres joghurt (7) 

Kifli (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

(3,10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Tej (7) 
Áfonya extra dzsem 

Margarin 
Zsemle (1) 

 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:185  EN:317  EN:198  EN:275  EN:232  EN:310  EN:  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:5,4 TZS:2,6 FH:11 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:5,5 TZS:1,1 FH:6,5 ZS:5,5 TZS:2,6 FH:11 ZS: TZS: FH: 

SZH:26,4 CK:9 SÓ:0,7 SZH:55,6 CK:26,5 SÓ:0,93 SZH:33,8 CK:8,6 SÓ:0,78 SZH:53,7 CK:27 SÓ:0,63 SZH:35,6 CK:9,2 SÓ:1,04 SZH:52,2 CK:22,7 SÓ:0,93 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Máktöltelékes nudli (1,3,7) 

Vaníliás öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Cékla savanyúság (10) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Virsli 

Sárgaborsófőzelék (1) 
Mandarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Kukoricás rizs 
Tavaszi saláta (10,12) 

Tárkonyos zöldségleves 
(1,3,7,9,12) 

Sertéspörkölt (1) 
Teljes kiorlésű orsótészta (1) 

Csalamádé (10,12) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

EN:984  EN:491  EN:510  EN:670  EN:652  EN:552  EN:  

ZS:25,8 TZS:6,2 FH:21,8 ZS:12,7 TZS:0,9 FH:17,5 ZS:14,2 TZS:2,1 FH:23,8 ZS:27,1 TZS:8,2 FH:26,3 ZS:19,9 TZS:2,4 FH:20,5 ZS:21,5 TZS:5 FH:23,9 ZS: TZS: FH: 

SZH:158,3 CK:42,2 SÓ:3,45 SZH:68,3 CK:21,6 SÓ:1,61 SZH:66,9 CK:10,4 SÓ:2,2 SZH:70,3 CK:9,3 SÓ:2,63 SZH:96,5 CK:27,7 SÓ:3,28 SZH:61,1 CK:6,3 SÓ:1,47 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Ostyaszelet (1,3,6) 
Mandarin 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6 

Allergének: 
 

EN:176  EN:217  EN:208  EN:204  EN:203  EN:194  EN:  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:9 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:7,7 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS:8,4 TZS:2,1 FH:2,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 SÓ:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:26,6 CK:0,5 SÓ:1,46 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH:25 CK:14,6 SÓ:0,03 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Budapest Általános iskola alsó tagozat 2026. 01. 12.–2026. 01. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea (12) 
Póréhagymás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vaníliás tej (7) 
Margarin 
Kifli (1,7) 

Gyümölcstea (12) 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:357  EN:218  EN:239  EN:301  EN:236  EN:  EN:  

ZS:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:7,7 TZS:2,8 FH:7,7 ZS:5,9 TZS:2,6 FH:10,1 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:7,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:53,5 CK:28,6 SÓ:0,81 SZH:38 CK:8,8 SÓ:0,73 SZH:33,3 CK:7,5 SÓ:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 SÓ:0,88 SZH:33,2 CK:7,5 SÓ:1,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Almalé 100%-os 
Zöldborsós csirkeragu (1) 

Párolt rizs 
Csalamádé (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertés fasírtgolyó 

Fejtett babfőzelék (1,7) 
Narancs 

Félbarna kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Parajmártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Gesztenyerúd 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

(1) 
Rizibizi 

Tavaszi saláta (10,12) 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:553  EN:707  EN:505  EN:438  EN:696  EN:  EN:  

ZS:13,5 TZS:2,6 FH:19,8 ZS:18,5 TZS:5,5 FH:31,4 ZS:11,7 TZS:1,2 FH:18,1 ZS:11,3 TZS:4,7 FH:17,2 ZS:22,5 TZS:2,9 FH:23,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:81,7 CK:22,9 SÓ:2,17 SZH:92,3 CK:16,6 SÓ:2,02 SZH:78,5 CK:17,8 SÓ:0,85 SZH:58,9 CK:9,8 SÓ:1,14 SZH:97,3 CK:21,1 SÓ:3,09 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Pizzás ízű kukoricasnack 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:216  EN:223  EN:194  EN:203  EN:132  EN:  EN:  

ZS:7,8 TZS:2,8 FH:7,9 ZS:9,2 TZS:3,3 FH:7 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:5,6 ZS:6,4 TZS:3,9 FH:6,8 ZS:0,4 TZS:0,1 FH:2,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,2 CK:1,2 SÓ:1,22 SZH:26,4 CK:0,5 SÓ:1,42 SZH:31 CK:1,1 SÓ:0,83 SZH:28 CK:1,4 SÓ:1,33 SZH:28,3 CK:10,2 SÓ:0,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 

 Budapest Általános iskola alsó tagozat 2026. 01. 19.–2026. 01. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea (12) 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:308  EN:193  EN:235  EN:238  EN:309  EN:  EN:  

ZS:5,4 TZS:2,6 FH:11 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:8 ZS:5,7 TZS:1,2 FH:6,8 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:51,8 CK:22,2 SÓ:0,93 SZH:33,8 CK:8,8 SÓ:0,73 SZH:35,5 CK:9,1 SÓ:1,01 SZH:32,7 CK:7,7 SÓ:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 
Félbarna kenyér (1) 

Fejtett bableves (1,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:497  EN:554  EN:720  EN:370  EN:580  EN:  EN:  

ZS:14,7 TZS:4 FH:18,7 ZS:20,7 TZS:5,3 FH:29,6 ZS:14 TZS:2,9 FH:17,2 ZS:14,7 TZS:3,5 FH:14,1 ZS:16,4 TZS:4 FH:19,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:66,4 CK:3,6 SÓ:2,32 SZH:61,2 CK:8,4 SÓ:1,4 SZH:127,1 CK:30 SÓ:1,58 SZH:41,6 CK:15,8 SÓ:0,99 SZH:84,7 CK:25,2 SÓ:1,56 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:181  EN:217  EN:266  EN:209  EN:187  EN:  EN:  

ZS:4,7 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,5 ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 ZS:6,5 TZS:3,9 FH:6,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,7 CK:1,4 SÓ:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 SÓ:0,63 SZH:31,5 CK:1,3 SÓ:1,59 SZH:23,4 CK:1,8 SÓ:1,23 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Budapest Általános iskola alsó tagozat 2026. 01. 26.–2026. 02. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea (12) 
Barackos túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Majonézes tonhalkrém (3,4,10) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea (12) 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:353  EN:331  EN:220  EN:251  EN:219  EN:  EN:  

ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 ZS:5,7 TZS:0,5 FH:9,2 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:51,2 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:41,5 CK:12,4 SÓ:0,65 SZH:38,3 CK:8,9 SÓ:1,02 SZH:33,4 CK:7,6 SÓ:0,86 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sertésraguleves (1,3,9) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Vöröslencse krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Sajtkrémes zöldségragu (1,7) 
Párolt rizs 

Tojásleves (1,3) 
Sertés fasírtgolyó 

Narancs 
Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Natúr sertésszelet karajból 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Párolt sárgarépa 1/2 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:490  EN:494  EN:565  EN:474  EN:430  EN:  EN:  

ZS:11,7 TZS:4 FH:24,1 ZS:16,4 TZS:2,8 FH:15,9 ZS:16,4 TZS:4,9 FH:18,4 ZS:14,5 TZS:2,9 FH:20,5 ZS:15 TZS:1,5 FH:13,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:65,6 CK:14,6 SÓ:1,07 SZH:67,8 CK:8,5 SÓ:1,84 SZH:74,9 CK:4,5 SÓ:0,89 SZH:53,6 CK:13,1 SÓ:1,73 SZH:55,7 CK:16,4 SÓ:1,57 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli (1,7) 

Zöldpaprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Paradicsom 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Mese fit Detki keksz (1) 
Alma 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:228  EN:226  EN:172  EN:227  EN:267  EN:  EN:  

ZS:8,2 TZS:2,9 FH:8,6 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,8 ZS:4,2 TZS:2 FH:4,6 ZS:9,3 TZS:3,3 FH:7 ZS:8,9 TZS:4,1 FH:4,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:29,1 CK:2,5 SÓ:1,04 SZH:28,7 CK:0,8 SÓ:1,34 SZH:27 CK:0,8 SÓ:0,91 SZH:27,2 CK:1 SÓ:1,37 SZH:41 CK:20,9 SÓ:0,21 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


