
Kedves Gyerekek! 

A következő bejegyzésem már a nyári szüneti „házi feladatot” 

készíti elő 

Kedvetek szerint válogassatok a bakancslistáról! 
Suszterné Egri Márta 

könyvtáros 

 

1. Ébredés után lépj ki a kertbe vagy az erkélyre, hallgasd a reggel hangjait, a 

madárcsicsergést, és szívd be mélyen a friss levegőt! 

 

2. Készítsetek szüleiddel egy szokatlan reggelit! Hetente kóstolj meg valami 

olyat, amit még nem ettél! 

 

3. Energiaital és üdítő HELYETT készítsetek egy valóban frissítő, zamatos 

limonádét, mentából, citromfűből, mézből és citromléből! 

 

4. Egy forró napon állj ki a csendesen záporozó nyári esőbe, érezd, ahogy a 

természet részévé válsz, ahogy a vízcseppek megérintenek és végigcsurognak a 

bőrödön, s közben élettel töltik meg a környezeted! Szívd be mélyen az eső 

illatát! 

 

5. Feküdj le a fűbe, és csodáld meg a felhők komótos vonulását! 

 

6. Koszold össze magad! Pocsolyázz, dagassz sarat, gurulj le egy dombon, 

mássz fára, ássátok be egymást a homokba! 

 

7. Olvass! Azt, amit igazán szeretnél. Olvass fekve, ülve, hason fekve, 

törökülésben. Olvass különös helyzetekben: homokdombon, kádban, bunkiban, 

állatkertben, strandon! Örökítsétek meg fotóval is! 



8. Ha olyan helyen nyaralsz, ahol jól látni, nézz meg egy naplementét és egy 

napfelkeltét! (Természetesen ezt otthon is megteheted.) Figyeld meg a színek 

folyamatos és csodálatos változását! 

 

9. Csináljatok tábortüzet, vagy sütögessetek! Egy túra alkalmával a 

természetben, patak partján, vagy csak otthon, a kertben! 

 

10. Hintázz, lendülj magasra és közben énekelj hangosan! 

 

11. Minden héten próbálj ki valami újat! Fonni, horgolni, festeni, origamizni, 

pingpongozni, kártyázni, főzni… 

 

12. Olvass fel valami vicceset szüleidnek vagy testvérednek, és nevessétek 

könnyesre magatokat! 

 

13. Legalább egy alkalommal csodáld meg az éjszakai égboltot, és várj meg egy 

hullócsillagot! 

 

14. Aludd ki magad, egyél finom és tápláló ételeket, és ne számold a napokat -

 csak érezd jól magad! 



13. Rendezd át a szobád kedvedre, tisztítsd meg a sok felesleges holmitól, és figyeld, ahogy  



 


