Kedves GyereReR!
A kovetRezd bejegyzésem mdr a nydri sziineti ,hdzi feladatot”
késziti el
KedveteR szerint valogassatoR a bakancslistdrol!
Suszterné Egri Mdrta

Ronyvtdros

1. Ebredés utan 1épj ki a kertbe vagy az erkélyre, hallgasd a reggel hangjait, a

madarcsicsergest, ¢s szivd be mélyen a friss levegot!

2. Készitsetek sziileiddel egy szokatlan reggelit! Hetente kostolj meg valami

olyat, amit még nem ettel!

3. Energiaital és idit6 HELYETT készitsetek egy valdban frissitd, zamatos

limonadét, mentabol, citromfiibol, mézbaol és citromlébol!

4. Egy forr6 napon allj ki a csendesen zaporozo nyari esObe, érezd, ahogy a
természet részéveé valsz, ahogy a vizcseppek megérintenek és végigesurognak a
borodon, s kozben €lettel toltik meg a kornyezeted! Szivd be mélyen az esd

illatat!
5. Fekiidj le a flibe, és csodald meg a felhdk komotos vonulasat!

6. Koszold 6ssze magad! Pocsolyazz, dagassz sarat, gurulj le egy dombon,

massz fara, assatok be egymast a homokba!

7. Olvass! Azt, amit igazan szeretnél. Olvass fekve, iilve, hason fekve,
torokiilésben. Olvass kiilonds helyzetekben: homokdombon, kddban, bunkiban,

allatkertben, strandon! Orokitsétek meg fotoval is!



8. Ha olyan helyen nyaralsz, ahol jol latni, nézz meg egy naplementét és egy
napfelkeltét! (Természetesen ezt otthon is megteheted.) Figyeld meg a szinek

folyamatos €s csodalatos valtozasat!

9. Csinaljatok tabortiizet, vagy siitogessetek! Egy tura alkalmaval a

természetben, patak partjan, vagy csak otthon, a kertben!

10. Hintazz, lendiilj magasra és kdzben énekelj hangosan!

11. Minden héten probalj ki valami ujat! Fonni, horgolni, festeni, origamizni,

pingpongozni, kartydzni, f6zni...

12. Olvass fel valami vicceset sziileidnek vagy testvérednek, és nevessétek

konnyesre magatokat!

13. Legalabb egy alkalommal csodald meg az éjszakai égboltot, €s varj meg egy
hullocsillagot!

14. Aludd ki magad, egy¢€l finom €s taplalo ételeket, és ne szdmold a napokat -

csak érezd jol magad!



LKirgndults egy kizell parkbo vagy erddbe.
ZHazi ceobogd/vizl park kimlakitasa a kertben.
3 Lveglastés L]
dkertdsrkecds mini vetameényesker! Cerépben vagy o kertbert - L"_
5 Homaokvdy épitdse a kertban vagy a homokazdban.
6.ParnoVar apitése a noppaiban pamdakbol, fakantkbd)
T Tolasards o kertben, Wangl' porkban.
Ekifestdkanyvek lopok szinezése - nagyobbaknak sajdt kifestakdnyw készitése.
8. Puzze kirakdzo
M0.Ekezerkdezitds tosnAbAL
—-..I [ ] l‘ KApragany keszitése sajil iovtanatakbal
l 12 Rowid kis szindavabok irdse, rendezése és aidaddso.
‘ﬁ 13K anyvek alvasisa.
C

I Sopat mesak dea.
15 Hogyomdnyos tarsasiatékok jiterdea. ”
‘ IE.Lobdoviogds o parkban vagy o kertben L

I7Bicikiizés vagy rollerezés o kdzalben
I8.Jagkrém készitése otthan. LY
19.Vizl jatakok a kertben vagy O medencaban,

20Liteabal vagy kerll portl rendeggse
. ﬁ } 2L.ovigami - papirhajtogatds. p

22 Arctestés és jeimezes |dtezohdz o bordtokikal
LA Z3Faifadazdtiva o varcsban (O hefyek, afal mag nem Jartunk).

_.-"L 24 Hojd- vagy csdnokidre a kdzelben B0 favon wagy folyom
IEHAzIGotok etetdse ds gondozdso vagy egy dllotzimagatd lalkeresdse.

Z6.A kirmpék felfedezése kerdkparral
7 Horgaszal eqy kdzelben B taban.
28 TAbaroats.
20, Cailagwizagdids &ezoka o kertbd) vagy o erkélyrdl
2ORENIR O MappaliBan Wl o Bertben
3. vros! jalezdterak feffedezase.
2 Mz hirmarndion o5oe Fﬂpﬂﬁ'.l'ﬂ'

FEEG) Igaz angod ik egy poavkban wagy kdrel erddben.
F4.Grlipart! = mahvocuker sdtdgetéssel
35.Kisebb kviz vagy refivények magolddsa.
36.Mtdkok készitdce,
37.Kis széimolom vagy papirreplid készitése és repitése.

I Kirdncuits egy alatkertbe vagy vadosparkba.,
FOHUIGmMvasit pitdse Spitdkockakbal
40.Reftvényekkel tell zsakbamacskak készitése.
ALVizi pisTtolyos ceotak o kertben
42 Oridskép készitéce.
43 Crokotacks fonda portl o cealdcdal

44.Czopotversenyek o kertben vogy a kizell parkbon.
45.Vizes szivacesal valt célidvészet
48 Ugyességl pdlya kiskakitasa o kertbern.
§ 47 Buborékidjds & buborékiijt vardzsiotok.
A 48 Zanes delutdni relaxaits.
L ag Hazi kisgrletek (pl. sxines Idvatolyam, menta rabbondes eib. ).

Y




50.Targyak tjrahasznositdsa kreativanm.
51.Kert! kincskeresés, kincses [érkép készitdse.
520 godfediya kialakirdsa a kerthen, .
53, Cealdali messirags és eldands. B .
54, \Vitavidsverseny a patakban vagy toban safdt késaitésd papiresonakokkal L
55 Arcrmaszkok kéozitése otthon szépsdgdpoidshos,
56 Mdanyag palackbol készalt raketak kilovdse.
57 Kdfeshds &5 kavicsmozalk kdentese,
58 Tdnoérkert kialakitdsa cserdpben vagy & kertben.
53 Kezilabla vagy kosdrlaboa jdtdk a kerthen vagy [drszdtsran.
60.Bdbszinhdz eldaddsa & s2Lldknek vagy restvéreknek, bardtoknak.

B Akactdlypdlya dpitdse de verseny & bacdrokkal a kdzed parkban. ‘ " .

B2 Kéamives glanddkod kesardag o 2erelainkmnes. ”

63 Homak subik vagy fagplaltok késaitdoe
B Civkus mutaivanyor fanuless ds afdan'asa.

BE HAZ limondde kSsritdas a8 Srusilass 8 s20mazadornar,
66 Govkarciclydzde & hely sportpdlydn vagy a fdrddn.
B7 Latwrintus kialakitdsa 4 rappaliban saines spalagokkal
E8 Hulidmpapic vagy selyempapir virdgok kédszitdse,
69.Edessdg vagy sitemény kdszitdse &5 kdstold tartdss a bardtoknak.
FO Hel renddvedg vagy throltosdr memdtogatdsa (eldre agpaztative).
JI Viitabas (Rrék & medencdDen valy & Siramdon.

FZ Zenehaligatds &5 tanc koreografia biglakitdss a kedvenc oalokra
cldtogatds, gyamalcsok vagy 20idsdgek vasdridas helyi termealdktd)
4. Labirintus vagy aksddlypalys rajzoldsa & fdradra krétdval,
FEEmeit fzds vagy sotds a saaldiokel.

i+ 76.5ratacban alvds sdtorban vagy felfafhatd matracon.

- TN ) F7.Mind modeliauts vagy vonatpdlya épitdse.
PE.KSnyVidr [dtogatds ds Of kbnpvek kalcsdnzdse.
7. Hargolt vagy KOttt tdrgvak kdsaitése,
BO.Kdzmuves korandk &5 agyeb hercegnd, [ovagl begesaitok kesztdse.
SIMacdreratd vagy maddfindd kdszirdee &5 maghigyaisss,
82 Régi jgtékok vagy ruhdk rendezdse és adomdnyozdsa.

B3 KO20ssan sralpdlat szamatsredss & parkban vagy kormydken.

Bd.Gyermet elfacds ldrogaidsa gy szinhdzban vagy moziban.

85 Hazi i cirkusz eldadacs 4 s2il0ener.
BE.O0Y buborskilid kdsaitdee &5 kisdrlaferds 4 bubordkok mérafdevel de 227
BTismert dpaletek kiszitdse dtak dpitdkockdkkal vagy lagdbal,
A8. TancLanulds witecd a0,
A9 Vizi jdtdkok ds pancsoids a helyi stranden vagy uszoodhan.
93 Vararspalea kesaTdse &8 vardrsiarok begyakoridss, emutatdsa
91 Kutpakikdpsds (drdkos mddon a csalsa kutpdidval

92 Tdborazrds @ kerthen sdtovban wagy feifiihard sdtorban.
S3 Kerrdszen profekiel sriklakert Malakitdsa £ aiszndvenyer diterdse.
A1 B4 Természetjdrds ds termeszetfotdzds a kdzell erodben vagy parkban.
1 85.5007INAD 8 eyl sportkdzoontban vagy sportpalyan.
a5 Gdbords &5 babsanhds kdazifese olthor sidaddsakhoz '

07 Fa jdtdkok kdszitése ds dekordidsa.
38 Gy fizes ds karkStdk, nyakidncok készitdse.




