Kedves GyereReR!
A RovetRez0 bejegyzésem az dprilis jeles napokRal (a hiisvéttal)
Rapcsolatos ismeretetd anyagot tartalmaz.
Az olvasdshoz hasznos id6toltést Rivanok!
Suszterné Egri Mdrta
Ronyvtdros

Mit is iinnepliink hisvétRor?

T va! nap
keresztények hasvétkor ezt anneplik.

A keresztényseg egyik legnagyobb
unnepe, mely Jézus feltamadasanak
allit emléeket.

Husveét a tavaszvaras, a tavasz
eljovetelének linnepe is egyben.



Hiisvéti jelképek;

1. Barka

Mivel a Husvét legtobbszor
egybeesik a tél végéevel, ezért a
barka a tavaszi megujulas névenye
is!

3. Tojas

A termeékenyseg, az Ujjaszuletes
legosibb jelkepe a tojas. A tojasbol
kel ki az 4j élet.

A husveéti étrendben is jelentos
szerepe van.

Nyuszi bugi- Csongradi Kata-LEG...

Nosztalgiazzunk egy kicsit!

Tancra fel!

2. Nyul

A husveti innepkor masik jelkepe a
nyuszi, mely a termékenyseg
szimboluma, hiszen gyorsan
szaporodik.

4. Barany

A legé6sibb husvéti jelkép a barany,
Ugy hozhat6 kapcsolatba a
Husveéttal, hogy a baranyok ilyenkor
jonnek a vilagra.



Hiisvéti népszoRdsok és hagyomdnyok,

A nagyhét, régi magyar nevén ,sanyarihét” vagy
yvizeshét”, a  hisvétra  valo  felkésziilés
legintenzivebb idGszaka. A hiusvét nem a
csokitojdstol vagy a sonkdtdl valik, Riilonlegessé,
hanem az azt megeldz6 Rozos  csalddi

B8 (iszilodest6l. A Rereszténység  legnagyobb
‘ linnepére — a hisvétra — Résziilve a régi
népszokdsokat és hagyomdnyoRat is felelevenitjiik,

Nagycsiitortor,

Nagycsiitortokon, vagy mds néven csonka csiitortokon Krisztus utolso
vacsordjdra, elfogatdsdra és szenvedéseire emléReziink, Ezt a napot
zoldcsiitortoRnek is nevezik, mert a hagyomdny szerint f6leg friss zold leveleRbol
(csaldn, spendt, soska, saldta) késziilt ételeRet fogyasztottak Gseink,

Ezen a napon a templomokban elhallgatnak a harangok, ,a harangok Rémdba
mennek és csak, nagyszombaton szolalnak meg ijra. Régen a harangok,
elnémuldsa utdn senkj nem fiityiilt, dalolt vagy muzsikdlt, mert a tradicio alapjdn
ezzel csak Jézus szenvedését novelte volna.

Egy mdsik, néphagyomdny szerint (amely abbol ered, hogy az apostoloR, nem
virrasztottak, eqyiitt Jézussal) nagycsiitortoRon nem volt szabad soRat aludni,
mert akkor egész évben lustdk lesziink,

Nagypéntek,

Jézus Rereszthaldlinak napja, a legszigoriibb bijt és a gydsz ideje. Ezt a napot a
népi babona szerencsétlennek tartotta, tilos volt baromfit vigni (nehogy mds
hdzidllatok, elhulljanak) az asszonyoknak, tilos volt mosni (nehogqy a ruha
viselGjébe villim csapjon) és Renyeret siitni (nehogy kRGvé vdljanak), a férfiaknak,
pedig tilos volt a foldmiivelés. Nagypénteken egyediil csak, hisvéti tojdst volt
szabad festeni.

A tojasbol josoltak, is, nagypéntek, éjjelén feltorték, aztdn eqy pohdr vizbe
csurgattdR, és a vizben uszo tojds alakja megmutatta, milyen lesz a jovd évi
termés. A ldnyok tojdshéjat tetteR a Riiszobre, hogy megtudjdk, mi lesz a feérjik,



foglalRozdsa (ami megegyezd lesz az els6 férfi foglalkRozdsdval, aki a tojishéjra
leépve bejon a hdzba).

Nagyszombat

Hiisvét iinnepéneR, el6napja. A csend és a reményteli vdrakozds ideje, a
negyvennapos bojt vége.

A nagyszombati szertartds Reretében jonnek vissza a harangoR Romdbol. Az elsd
harangszora szoRds volt Riszaladni a Rertbe és megrazni a gyiimolcsfdakat, hogy a
régi rossz termés lehulljon, és ne legyen férges az 1ij. Az els§ harangszohoz
Rapcsolodik a , féregiizés” hagyomdnya is, a gazdasszony a harangszé alatt a hdz
faldt soporte, mikozben igy szolt: ,Kigyok, békdR tdvozzatok!”

Kedves nagyszombati szokds volt, hogy a reggeli mosdovizbe piros tojdst tettek,
melynek egészségmeglrzd szerepet tulajdonitottak,

Hiisvétvasirnap

A feltdmadds napja. Hagyomdnyosan a csalddok R9zds reggeliken vettek részt,
ahol Raldcsot, tojdst, sonkdt, bdrdnyt és bort tetteR az iinnepi asztalra. Ezen a
napon tilos volt seperni, nehogy elseperjék a hdzhoz érkez8 locsoloRat.

Hiisvéthétfs

A locsolRodds napja, nem véletleniil hivtdk nagysziileink vizbevetd hétfének, A
népszokds szerint ilyenkor a legények sorra jartdk a hdzaRat és versiRék,
Riséretében dézsdbol vagy vodorbdl hideq vizzel (manapsdg Rolnivizzel vagy
szoddval) megontioztéR a legszebb ruhdjukba 6ltozdtt lednyoRat, akik a locsoldsért
cserébe piros tojdst adtak,




Hiisvéti locsoloversek,

Tapsifiiles nyuszikdnak,
Nagyon sok.a dolga,
Piros tojdst, himes tojdst
Szerteszéjjel hordja.
Hordjad Ris nyuszikdm,
Kéket is tarkdt is,
Locsoldsért Rosaramba
Belefér még szdz is!
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2.

Keljetek fel lanyok,
Cifra nyoszolydbdl,
Adjatok pdr himes tojdst
A lddafidboll
Ha nincs himes tojds Részen,
Csupor vizem Részitem
NyakatoRba tészem.

o e *.
>

3.

Kordn reggel vitra Reltem,
Se nem ittam, se nem ettem.

Tarisznya hiizza a vdllam,
Térdig kopott mdr a [dbam.

Bejdrtam a fél vildgot,

Ldttam sok-sok szép virdgot.
A legszebbre most taldltam,
Hogy ontozzem, alig vartam.

o e *.
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4.

En Kis Rertész legény vagyok,
Rozsavizzel locsolkodok,
Ugy locsolom a lanyokat,
Mint kertész a virdgoRat.
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5.

Azért, amiért Ricsi vagyok,
Verset mondok, mint a nagyok,
Mondokdmat megtanultam,
Locsolomat is elhoztam.
Azért, mert én Ricsi vagyok,
Piros tojdst én is RapoR,

Locsolomban Rolni viz, ontom minden nére,
Azért arra vigydzoR, ne szédiilj el tle.
Versemen a ldnyok nem csak nevetneR,

locsoldsért pénz is jar a gyereRneR,

Szépen Rérem az apjt,
De még szebben az anyjdt,
Adja el§ a lanydt,
Hadd locsolom a hajdt!
Hadd néjon nagyra,
Mint a csikg farka.
Még anndl is nagyobbra,
Mint a Duna hossza.

o e *.
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8.

Hol Ritérek, hol betérek,
Mindenhol egy tojdst kérek,
Ha nem adnak visszatérek,

Nagymamdmtol RettGt Rérek,



9.
Ide figyelj nyuszi pajtds
JOjj be hozzdnk eqy Kicsit,
nyijtsd ide a tapsi fiiled
siigok bele valamit.
Kozeledik hisvét napja,
el ne felejtsd kedvesem, hogy
a piros cukortojdst nagyon,
nagyon szeretem.

10.

Kinyilott az aranyesd,
En voltam ma a legelss,
AR kora reggel,
Locsolkodni kelt fell
Minden sz6Re, barna ldny,
Mint a piros tulipdn,
Virulva viruljon,
Rézsapermet hulljon!
Ime itt a Rolni,
Szabad-e locsolni?

11.
Itt a hiisvét, eljott végre
a szép lanyok Gromére.
Mert a lanyok szép virdgok,
illatos viz illik rdjuk,
Ne fuss hdt el, szép virdgom!
Locsolonak csok jar, harom!

12.

E hdznak van-e rozsdja?
A rozsdnak van-e pdrja?
Mert ha nincsen vdllalkozom,
FHogy a rézsat meglocsolom.
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13.
Akom-bikom berkenye
szagos hiisvét reggele,
Leontfiik a virdgot,
vissziik mdr a Raldcsot.

14.

Hiisvét mdsnapjdn,
mi jutott eszembe
eqy Kis rozsavizet
veszek a Rezembe.

Most hdt kedves ldnyka
kérlek szeretettel,
hadd ontozzelek meg,

eqy Kis szagos vizzel.

15.

Hiisvét napjan Rordn Reltem,
Unneplbbe felsltoztem.
Rézsvizzel elindultam,

E Kis hdzba beRopogtam.
Udvozlom a hdz laRdit,
Keresek eqy Ris lednyt itt.
Rozsvizzel locsolkodom,
Piros tojdst elfogadom!
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16.

FHiisvét hétfSjén
Rinyilott eqy rdzsa,
Hajnalhasaddskor,

Harmat hullt le rola.
Eziist harmat cseppent,
Kis iivegbe szedtem,



Egqy szép barna Risldnyt
Vele megontoztem.
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17.

Kelj fol parndidrol, szép ibolyavirdg,
Nézz ki az ablaRon, milyen szép a vildg!
Megontizlek szépen az ég harmatdval,
Teljék a tarisznya szép piros tojdssall

* e ®
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18.

Zold erdGben jartam,
Két 6zikét ldttam.
Az egyiR Racsintott,
Ide a forintot!

19.

Hiisvét mdsnapjdn,
mi jutott eszembe,
eqy tiveg rozsavizet
tettem a zsebembe.
Elindultam véle
piros tojdst szedni,
engedelmet kérek,

szabad-e [ocsolni.

20.
Kellemes és boldog
Unnepet Kivdnok,
OntézRgdni jottem,
Hol vannak a ldnyok? Rozsavizet hoztam,
Csak nem féltek t6le?
Gyertek hdt kozelebb
Hadd adjak beldle.
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21.
En Ris Rertész legény vagyok,
virdgoRat locsolgatok,
Meglocsolom a virdgot,
Boldog iinnepet Rivanok]
Felderiilt hiisvétnak,
mdsodik reggele,
melyben szoRott jdrni
iR serege.
Kol fo
te gyenge Risldny,
mélyen aludtdl?
Add Ki a pdr himest
amit nekem szdntdl!
Ha Riadod épen,
meglocsollak szépen.

22.
En csak erre jartam,
eqy szép Kisldnyt meglattam.
Piros tojds, fehér nyuszi,
szabad-e meglocsolni?
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23.
Tiindérorszdgbol jottem én,
Tiindérorszdgbol gyongyharmatot
hoztam én.
Tiindérorszdg gyongyharmatja
szdlljon a fejedre,

Piros tojds, himes tojds,
ugorj a zsebembe!



24.

En még Kicsi vagyoR,
Verset nem is tudok,
Majd jonnek a nagyok,
Es mondanak azok,
De tojdst azért Rapok?
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25.
En Kis didR vagyok,
Sokat nem Rivinok,
Eqy pdr tojdst vdrok,
S azzal elsétdlok,
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26.
Jo reggelt, jo reggelt, Kedves liliomszdl,
Megontizlek rozsavizzel,

Hogy ne hervadozzdl.

*e *.
o~

27.

Kerek erd6n jartam,
Piros tojdst ldttam,
Bdrdny hiizta rengd kocsin,
Mindjdrt ideszdlltam.
Nesze hdt rézsaviz,
Gyongyom, gyongyvirdgom.
Hol a tojds, piros tojds?
Tarisznydmba vdrom!

*e *.
o~

28.
Rézsafdnak tovébdl rézsavizet hoztam,
Az lesz ma a legszebb Rislany, akit meglocsoltam...
Drdga Kisldny, gyongyvirigom, ma van hiisvét napja,
Meglocsollak, mosolyogjdl, mint eqy piros rozsa.
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29.

Szép lanyokat Rergetek,
Az én Rglnim permetez.
J6 dolog a locsolds!
Ide a piros tojdst!

30.
Itt vagyoR,
Friss vagyoR,
Maris sorba dlloR!
Csak egy Ricsit meglocsollak,
Aztdn odébb dllok,

*e *.
o~

31.
En Kis Rertészlegény vagyok,
Virdgokat locsolgatoR,

A minap, hogy erre jartam,
Eqy szép rozsafdt taldltam.
Ki akart szdradni,

Meg szabad-e locsolni?

32.

Hiisvét mdsodnapjdn régi szoRds szerint
Fogadjdk szivesen az ontozlegényt.
En a legénységhez igen Kicsi vagyoR,

De ontiozblegénynek mégis csak felcsapok,

Minden esztendGben ilyenkor itt vagyok

Ha a locsoldsért piros tojdst Rapok,



Piros tojds, fehér nyuszi,
Locsoldsért jar a puszi
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34.

Kinyilt az ibolya hiisvét hajnaldra,
Csepegjél, rézsaviz erre a Risldnyra.
Rozsaviztdl, majd meglitod, szép és iigyes leszel,
Ugye, Kisldny, a zsebembe piros tojdst teszel?

35.

Kordn reggel felébredtem, messze-messze jartam,
Tiindérorszdg Riskertjébol rézsavizet hoztam.
Na, te Risldny, megontiozlek, ma van hisvét napja,
Tiindokoljon a két orcdd, mint a piros rézsa.
Az illatos rozsaviztdl megnének a lanyok,
Zsebemben is elférnek a piros tojdsoR,

36.
RPzsa, 16zsa szép virdgszdl,
Szdllo szélben hajladozzdl.
Napsiitésben nyiladozzdl,
Meglocsollak, illatozzdl.

37.
En kis morzsa,
Gyenge rozsa,
Verebek papja,
Hordok csapja,
FHa beférek,
Tojdst kérek,
Ha nem adnak,
Tovdbblépek,



38.
Patak mellett mentem, azt sigta eqy harcsa
Van e hdzndl Risldny, hogy az Isten tartsa.
Meglocsolndm rozsavizzel, hogyha elGjonne,
ARRor az a Ricsi ldny, jaj, de nagyot néne!
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39.

Jo reggelt, jo reggelt, Redves liliomszdl,
Megontozlek rozsavizzel, hogy ne hervadozzdl.
Kerek erd6n jartam, piros tojdst lattam
Bdrdny hizta rengd Rocsin mindjdrt ide szdlltam.
Nesze hdt rézsaviz, gyongyom, gyéngyvirdgom,
FHol a tojds, piros tojds, tarisznydmba virom!

* e ®
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40.

Ajté mellett allok,
Piros tojdst vdrok,
Ha nem adtok beldle,
Nem jovoR el jovire.

41.
Csordg a szarkg,
Billeg a farka.

Azt hallottam a vdrosban:
A tojds is tarka.
Befestették tarkdra,
Eqy Kisfiil szamdra.
Adjatok a Rezembe,
Hadd tegyem a zsebembe!



Szines hisvéti otleteR, — a legjobb tojdsfestd techniRdR, és
deRordciok,

1. Tojdstestés szigetelGszalagqal
Kezdjiik eqy eqyszerti, de nagyszerii otlettel: a szigetelGszalagos tojdsfestéssel. A
szigetelGszalag nem csak a hdztartdsoRban hasznos )
eszk0z, hanem a hiusvéti tojdsoR diszitésében is ‘5 ‘ ¥
megdllja a helyét. Ragassz csikokat a tojdsokra, & o nd
majd mdrtsd 6R et szines festéRbe. Amint a festéR, | ~
megszdrad, tavolitsd el a szalagoRat, és csoddld meg

-

a tokéletesen egyenes vonalakat. Ha tobbszini
mintdt szeretnél, eqyszeriien ismételd meg a folyamatot mds szinii festékRel.

2. Készits gyonyoril, csipkés tojdsokat!

A csipke nem csupdn az elegancia, de a finomsdg
és a bdj megtestesitGje is lehet a hisvéti
tojdsokon. Régi csipReteritdRol vagy barmilyen
csipRés  anyagbol  Kiilonleges  ,ruhdt”
vardzsolhatsz a tojisoknak, A mintdzathoz

eqyszeriien csak csavarj eqy darab csipkRét a tojds
RoTé, Rosd dssze, majd mdrtsd festékbe. Amikor
Kibontod, a csipke mintdja gyonydriien megjelenik a tojds feliiletén, mintha csak,
valodi csipkébdl lenne.

3. Tekerd be himzb8fonallal a tojdsokat!
A RovetRez8 technika igazi szinkavalkddot visz a hisvéti
asztalra. Vilassz Ri szines himzffonalakat, és késziilj fel a
teRerésre! Bevonatos ragasztoval Rend be a tojdst, majd teRerd

Roré a fonalat. A Kiilonbozd szinek dsszevilogatdsdval igazdn
eqyedi, viddm tojdsokat hozhatsz létre.

4. Tojdsdiszités decoupage-technikdval
A decoupage-technika segitségével szinte barmilyen mintdt dtvihetsz a tojdsoRra.
Szerezd be a sziikséges eszRozoRet: szép mintdju szalvétdkat, ragasztot és eqy




o finom sortéfii ecsetet. Egyenletesen Rend be a tojds
*@6 feliiletét a ragasztoval, majd ovatosan helyezd rd a
' szalvétdt. Az ecsettel simitsd el a rdncokat, iigyelve
arra, hogy a szalvéta ne szakRadjon el Ezzel a
modszerrel  igazdn  stilusos, egyedi  tojdsokat
alkothatsz.

5. Tojdsfestés természetesen

A természetes anyagoRRal valo tojdsfestés nemcsak Rornyezetbardt, de rendRiviil
szorakoztatd is. Haszndlj céRlalevet a rézsaszin, szblblevet a lila, voroshagyma
héjdt a narancssdrga, lila kdposzta levét a vildgoskéR, és Rurkumdt a citromsdrga
drnyalatokfioz. Ezeket a festékeket konnyen elRészitheted otthon, minddssze
néhdny alapanyag sziikséges hozzdjuk, Az eredmény természetes szinti, egészséges
és gyonyori tojdsok, lesznek, melyeR, bdrmely hisvéti asztalon megdlljik, a
helyiiket.

Iy szinezd a tojasokat

Rozsaszin: Keverj dssze 1 csésze Ronzerv céRlalét (vagy friss céRldt) fel
tedskandl ecettel és 3 csésze vizzel. Aztasd bele a lehiitott megfStt tojasoRat fél
ordra

Lila: Keverj dssze 1 csésze voros sz6l6lét fél tedskandl ecettel és 3 csésze vizzel.
Aztasd bele a lehiitott megfStt tojasokat fél 6rdra.

Narancssdrga: Egqy edényben Reverj ossze 1 csésze voroshagyma héjat (Rb. 2 fej)
eqy tedsRandl ecettel és 3 csésze vizzel. Fézd a Keveréket fél ordn dt, hiitsd
szobahémérsékletiire sziird le a héjmaradvanyokat. Aztasd bele a lehiitott megfott
tojdsoRat fél érdra.

Vildgoskék; Egy tdlban keverd dssze 1 csésze
lilakdposzta felapritott levelét 1 tedskandl
ecettel és 3 csésze vizzel. Fbzd a Reveréket fél

5 p: 3 = v .—f
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ordt, hiitsd szobahdmérsékletiire, sziird le a
kdposztaleveleket. Aztasd bele a [lehfitott
meqfott tojasoRat fél ordra.

Citromsdrga: Egy edényben Keverj Ossze 1 "
tedskandl Rurkumdt 1 tedskRandl ecettel és 3 csésze vizzel. F6zd a keveréket fél



ordt, hiitsd szobahSmérséRletiire, sziird le a bennmaradt Rurkuma szemcséRet.
Aztasd bele a lehiitott megfStt tojasokat fél 6rdra.

6. Tojdsfestés harisnydban

Forgalombdl Kivont vagy lyukas 15-20 denes harisnydt vdgjunk, akRora
darabokra, amekkordba a tojasok Rényelmesen beleférneR, A megmosott tojdsokra
illessziink a novényeket (Risebb faleveleket, virdgoRat gytijtsiink, még a fiiszdlak,
nyomata is jol mutat a tojisokon) a harisnydval szorosan fogjuk, Rozre.
Tojdsfehérjét haszndlhatunk ragasztéanyagként, igy nem fognak a novémyek,
elmozdulni, vagy lepotyogni a tojdsrol. Végén Rgssiik meg a harisnydt. A felf6zott
hagymalevet (vagy mds ndévények,
zoldségeR levét) hagyjuk langyosra hiilni,
a tojdsokat ne forré vizbe tegyiik, mert a
2 .~ héjuk,  megrepedezhet. Forrdstol

= % szdmitva Rozepes hifoRon 8-10 percig
8~ fOzzik a tojdsoRat (vigydzva, hogy ne
; /2‘ repedjenek meg). Ha RihiilteR, évatosan
e tdvolitsuk, el a harisnyit és a
novényeket. A tojasokat Revés zsiradéRRal kenjiik dt, fényesitsiik,




