
 

Kedves Gyerekek! 

Elérkezett az új év. Az alábbiakban a szilveszteri 

hagyományokkal, népszokásokkal, babonákkal kapcsolatos 

hasznos, érdekes információkat találtok. 

Egészségben, békességben, szeretetben és sikerekben gazdag új 

évet kívánok mindenkinek! 
Suszterné Egri Márta 

könyvtáros 

 

Az év utolsó napjához és éjjeléhez, illetve január elsejéhez számos szilveszteri 

népszokás és babona társul. Ezek közül csemegéztem néhány újévi hagyományt és 

hiedelmet (nehogy elfelejtsetek valamit). 

 

Evéssel, ivással kapcsolatos szilveszteri hagyományok, hiedelmek 

• Szilveszterkor és január elsején is érdemes az aprópénzhez hasonló lencsét enni, 

ez ugyanis szerencsét és gazdagságot hoz. Aki nem szereti a lencsét, egyen babot, 

rizst vagy kölest, és a biztonság kedvéért rakjon pár szem lencsét a zsebébe! 

• Baromfit ne egyél, mert elkaparja a szerencsédet! 

• Pulykát se egyél, mert haragot gerjeszt! 

• A halat is inkább hanyagoljátok, mert azzal elúszik a szerencsétek! Kivéve, ha 

vízparti településen élsz, mert akkor a halpikkelyek száma egyenlő arányban áll 

pénztárcátok bőségével.  

• Sertéshúst viszont érdemes enni, mert akkor „malacotok lesz”. A disznó kitúrja a 

szerencséteket. 



• Szeljetek meg egy egész kenyeret, hogy egész évben legyen kenyér a családban! 

• Készítsetek rétest is, mert ezzel hosszúra nyújthatjátok az életeteket! Minél 

több a töltelék benne, annál bőségesebb évre számíthattok. 

• Szerencsét hoz, ha megtöltitek a kávétartót, cukortartót, sótartót, borstartót, 

lisztes edényt. Ha ezek tele vannak, egész évben bőségben éltek, de ha üresek, 

akkor szükséget szenvedtek ezekben a dolgokban.  

• Szilveszter éjjelén a lányok készítsenek gombócokat és mindegyik gombócba 

tegyenek bele egy papír cetlit, rajta egy férfinévvel! Éjfél után tegyék fel főni, és 

amelyik gombóc először feljön a víz tetejére, az abban rejlő férfinév lesz a leendő 

férj neve. 

• Arra azért figyeljetek, hogy ne egyetek meg mindent az év utolsó napján, mert 

akkor az új évben hiányt fogtok szenvedni benne. 

 

 

Házimunkával kapcsolatos szokások, babonák 

• Szilveszter napján nem szabad teregetni, így mosni sem, mivel teregetés közben 

kirázzátok a gazdagságot; és ne öntétek ki a szemetet sem, mert kiöntitek vele a 

szerencsét a házból! 

• Az év utolsó napján már ne adjatok kölcsön semmit, mert lehet, hogy jövőre nem 

kapjátok vissza. 

 

Egészséggel kapcsolatos szokások, babonák 

• Szilveszter éjjelén azért kell minél nagyobb zajt csapni, hogy elűzzétek vele az 

ártó szellemeket és a betegségeket. Szerencsére erre számos eszköz a 

rendelkezésetekre áll: duda, trombita, petárda, tűzijáték, stb. 

• Az év első napján hideg vízben kell megfürdeni, hogy egészségesek legyetek az 

évben. 



Egyéb babonák 

• Szilveszter éjjelén pontban éjfélkor az összes ajtót ki kell tárni, hogy az óév 

kimehessen. Ugyanis ha nem távozik, az új év nem tud bejönni. 

• Újév napján ne adjatok ki semmit a házból, mert ha ezt teszitek, sok kiadásotok 

lesz egész évben. 

• Egyes vidékeken a gyermekek száját is mézzel kenték be, hogy édes beszédű, 

kedves emberré váljanak, és sok édességet ehessenek az új esztendőben. 

• Ha szeretnétek a következő évben férjhez menni, szerencsés, ha egy férfi kíván 

nektek először boldog új évet, így jók lesznek az esélyeitek☺.  

 

Szerencsehozó szimbólumok 

Patkó 

Megóv a betegségektől, balszerencsétől, termékenységet biztosít. Ha január elsején 

van a birtokunkban, szögezzük ki azt védelmi 

szempontból az ajtófélfára, de ha állatokat 

tartunk, tegyük a vályúba, hogy megóvjuk őket 

a betegségektől. 

A patkó szerencsehozó mivolta abban rejlik, 

hogy régebben a lovat sokáig szent állatnak tartották. A hiedelmek szerint 

azonban csak az az igazán hatásos patkó, amelyet nem vásárolnak, hanem az út 

mentén találnak. 

Négylevelű lóhere 

A balszerencsét távol tartja, elűzi a bajokat, az ártó 

lényeket. Valószínűleg a négylevelű lóhere ritkasága 

is hozzájárult ahhoz, hogy különleges növénynek 

tekintsék, ám a babonák szerint ereje akkor 

teljesedik ki igazán, ha véletlenül bukkanunk rá. 

 

Malac 

Bőséget, gazdagságot ígér, ezért kell az év első napján fogyasztani. 



Kéményseprő 

Mint a tűz őrzői gazdagságot hoznak. 

Ha kéményseprőt látunk ezen a napon, fogjuk 

meg a kabátunk gombját! Ha nincs gomb az 

öltözékünkön, menjünk oda hozzá, és 

simogassuk meg a bőség reményében. 

 

Amennyiben már megkaptál minden ajándékot, már megetted az összes sütit, 

meghallgattál minden karácsonyi zenét, sőt a karácsonyi témájú filmeket is 

megnézted, akkor jöjjön egy kis újévi szókereső. Jó szórakozást hozzá! 

 

 


