Kedves GyereReR!

Elérkezett az adventi idGszak, Az aldbbiakban az tinnepkorhiz
Rapcsolodo hasznos, érdeRes informdcioRat talaltoR,

Jo szorakozdst kivinok!
Suszterné Egri Mdrta

Ronyvtdros

Az adventi id8szak;

Advent eqy mozgo ddtumii tinnep, azaz minden évben mds napokra esik, A
Reresztény RultirRorben a Rardcsony napjdt megel6z8 negqyediR, vasdrnaptol
Rardcsonyig szdmitott idGszak, A Rardcsonyi iinnepkor advent elsG napjival
Rezd8dik, Advent els6 vasdrnapja, amely Szent Andrds napjihoz legkgzelebb es§

vasdrnap, egyittal az eqyhdzi év kezdetét is jelenti.

Az adventi Roszoril:

Az advent jellegzetes jelRépévé vdlt az adventi Roszorii. A valodi adventi Roszoril
Részitése a 19. szdzadban jott divatba, tdjainkon azonban csak a 20. szdzad vége
felé kezdett elterjedni.

A hagyomdnyos adventi Roszorin hdrom lila és eqy rozsaszin gyertya van. Az
Oramutaté jardsdval ellentétes irdnyban Rell meggyijtani a gyertydRat: advent



elsé két vasarnapjdn a két lildt, a harmadikon a
rozsaszint, végiil advent negyedik vasdrnapjin a
néqy gyertya egyiitt szimbolizdlja a kardcsony
\ Kozeledtével a sziveRben mind jobban szétdrado
- fényességet.

Minden gyertyinak, megvan a maga jelentése.

Ezek a hit, a remény, az 6rom és a szeretet.

Harmadik vasarnap

— Langra gyul egy Gjabb gyertya,
AMentovics Eva csillagos éj, nézz le rank!
ADVENT FENYEI Oromiinnep ez a mai,
( Az Adventi gyertyagyﬂjﬁsokhoz) ezért gyullad a gyerty4nk.
Elsé vasarnap Negyedik vasarnap

Léangra gyul az elsé gyertya, Fellobban a gyertya langja,

nézd, hogy tancol a fénye! aldott iinnep kozeleg,
Ragyogasa hitet ébreszt vilagunkban minden szivet
minden ember lelkébe’. jarjon at a szeretet!
Masodik vasarnap Y
AN

Lobbanj langra, kicsi gyertya, o T
sugalld, mindig van remény! 3 *j R
gy érezze minden é14, S {g\ \:
e csodas Fold kerekén! e i

Az adventi Roszorii eredete:

Az els§ adventi Koszorit Johann Heinrich Wichern, német
evangéliRus lelRész készitette el 1840-ben egy drvahdzban, oRtato
jelleggel. A hamburgi lelkész otthondba hatalmas fenybRoszoriit
ersitett a mennyezetre, amelyen 24 gyertya volt, minden adventi

napra eqy-eqy. Ez a szokds hamar RovetbRre taldlt.



Otletek az adventi j6 cseleRedeteRfiez:

Adventi 36) cselekedetek ggefekeknek

Semmiért sem nyafogok.
Ahol csak lehet, segitek.
Prébdlok 6romet szerezni sziileimneR.
Mindig pigyelek a tdrsaimra.
Az étRezésnél nem vdlogatoR.
Figyelek arra, hogy ne birdljak senkit és semmit.
IgyeRszem mindig j6Redvi lenni.
= " Nem Peleselek, szavaimmal sem bdntok senRit.
A Rotelességeimet drommel teljesitem, szorgalmasan tanulok.
Nem beszélek mdsok hibdirdl, de a jét elmondom réla.
Mindent azonnal helyére teszeR, rendet rakok naponta, holmijaimra
vigydzoR.
Azt is megteszem, ami nehezemre esiR.
Mindenkihez Redves leszek.
Sz6t pogadoR sziileimneR, tandraimnak.
Nem tartok haragot, RibéruloR.
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Adventi kalenddrium - hinyat Rell még aludni Rardcsonyig?

Az adventi naptdrak szamozott ablaRai minden napra 1ijabb meglepetést (Répet,
apro jatéRot, édességet) rejtenek december elejétdl kardcsonyig.

1851-ben eqy Rreativ édesanya, Lang asszony ,taldlta fel*az adventi naptdrt. A
Kisfia ugyanis folyton azt kérdezgette, mikor lesz
mdr végre Rardcsony. Az anya, hogy lecsillapitsa a
Risfiit, Ris dobozkdRat Részitett szamdra, melyek,
mindeqyikébe eqy apro finomsdgot rejtett el.
Minden nap egyet lehetett Ribontani, megenni, s
lehetett vdrni a mdsnapot.

Gerhard Lang felnbttként sem felejtette el a Kis
meglepetés dobozoRat. Arra gondolt, hogy mds

gyereReR, is Oriilnének mneki. Igaza wvolt. Amikor a Reichold és Lang
RépzOmifvészeti intézmény résztulajdonosa lett, elkészitettéR az elsé eladdsra



szdant naptdrakat. A RekszeR helyett szines rajzoRat haszndltak, amelyeket Ki
lehetett vdgni és eqy Rartonra felragasztani.

Adventi hagyomdnyok;

Borbdla dg hajtatds, Andrds napi olomontés, Luca széRe....ezeR, mind az
adventi id6szakhoz Rapcsolodnak, A néphagyomdnyoR, sok helyen mdr
feledésben mentek, ezért nem drt felidézni, milyen szoRdsoR, és hiedelmek
dveztéR nagyanydink mindennapjait a Rardcsony eldtti idGszakpan.

Katalin napja

Ha Katalin locsog, Rardcsony Ropog, ezt tartja a
taldn legismertebb népi idGjoslds. A miiltban gy
tartottdk, hogy ilyenkor legnagyobb a sotét erdk ereje.
Ezen a napon ért véget a bdli szezon és megRezd6dott
a bojti idGszak, Katalin nap egyittal néi dologtilto

nap is volt. IlyenRor a néR példdul nem siitottek,
Renyeret, nem ldttdR el a napi teendGjiiket, eqyszoval nem dolgoztak,

Andrds napja

November utolsé napja — Andrds napja — férjjoslo napnak szdmitott. A
legismertebb josldsi modszer az Glomontés volt. A hajadon ldnyok a forrd
olmot hideg vizbe ontik és a Rialakulo forma alapjin probdltdk Kitaldlni a
jovenddbeli férfik foglalRozdsdt. Ha az ontdtt olom puska formdt oltott,
Ratona vagy vaddsz, ha Rerék forma ReletRezett, RereRes lesz a Rérd.

Az Andrds napi hagyomdnyokhoz tartozik a derelyef6zés is, amikor a [dnyok,
a derelyébe eqy cédulin férfineveRet rejtetteR el. Amelyik derelye elsGRént
jott fel a viz tetejére, abban volt elrejte a jovendbeli neve. Ezen a napon
Rezdbdtek a disznotorok is, amelyek a farsang végéig tartottak,

Borbdla navja

= Szent Borbdla napjihoz a Borbdla dg vigdsa fiiz6dik, A
4 hajadon ldnyok december 4-én cseresznye dgat torteR és
vizbe helyeztéR, Ha az dg szentestélyig Rihajt, a ledny
eqy éven beliil férjhez megy. Amerre az dg mutatott,



abbol az irinybol szdrmazik majd a jovendGbeli. Van ahol tobb dgat is vizbe
helyeztek, és mindegyikre egy Ris céduldra irt fiinevet akRasztottak, A
Rardcsonyig els6Rént Rizoldiilt dgon [6gott a jovendbbeli udvarlo neve.

Mikulds napja

A legkedveltebb Rardcsonyi szokdsokhoz tartozik, a Mikulds napi
hagyomdny, amely a mai ToroRorszdg teriiletén taldlhaté Myre vdrosabol
szdrmazé Szent MiR[6s piispoRkel Rapcsolatos, aki a gyerekeR és didRoR,
védGszentje. Manapsdg a piros ruhds Mikulds, akit eqy félelmetes 6rddg és

eqy gyonyorii angyal Risér, édességgel és gyiimolccsel jutalmazza a szdfogado
gyereReket, aki ének vagy vers ellenébe RapjdR meg az ajindéRot.

Luca napja
Luca napja a boszorkdnyokkal Rapcsolatos. Ehhez a naphoz Rotédik a Luca-

széR, Részitése is. A széRet Luca napjin Rezdték,
faragni és kardcsonyig Rellett elRésziteni gy, hogy
minden nap csak egyetlen mifveletet végezhettek rajta
el. Készitdje szenteste az éjféli misén rddllva megldtja
a boszorkRdnyokat. Mivel elGdeink féltek a
boszorkRdnyoktol,  foRhagymdt fogyasztottak, és
fokhagymdval dorzsolték, be az dllatok, fejét is. A sepriiket is e[zarta&
nehogy a boszorkdnyok azokon repRedjenek,

Szenteste

A szenteste a Rardcsonyfa diszitéssel és finom ételeR Részitésével pdrosul.
Az egész napos bojtolés gazdag vacsordval zdrul. A Rardcsonyi asztalon
alma, did, méz és fokhagyma is taldlhato. Az alma a csaldd dsszetartozdsdra,
a di6 az egészségre utal. A Rardcsonyi abrosz ald pénzt helyezteR a
gazdagsdg érdekében.

A szenteste legvdrtabb pillanata az ajindékok, Ribontdsa. A miltban a
csomagoR, bontdsdt Rardcsonyi énekeR, éneRlése Risérte. Sok csaldd még
manapsdg is részt vesz az éjféli misén.



10 Rgilonos adventi szokds a vildg minden tdjdrol:

1. Orids ldmpdsok a Fiilop-szigeteken

Az Orids Ldmpdsok Fesztivdljat (Ligligan Parul Sampernandu) minden évben
Rardcsony elGestéjén, szombaton rendezik San Fernando vdrosiban — a Fiilop-
szigeteR Rardcsonyi f6vdrosdiban. A tropusi éghajlat és a szines forgatag miatt a

; ' Rardcsonyi a hangulat
egészen mdst jelenthet
itt, mint
Magyarorszdgon. A
| fesztivdl egy dtlagos
Rardcsonyon az egész
orszdgbol és a wvildg
minden tdjarol vonzza a
nézdket, és tizeneqy falu,
vaqyis barangay vesz
részt a  felvonuldson

azzal a céllal, hogy
bemutassa legRiilonlegesebb ldmpdsokat. Eredetileg a lampdsoR eqyszert, mintegy
fél méter dtmérdyii, f6Rént csillagot formdzé alkotdsoR voltak, amelyeket japdn
origami papirbol RészitetteR és gyertydval vildgitottak meg beliilrdl, filippino
neviik, pedig parol. Ma mdr Kiilonféle anyagoRbol RésziilneR, és akdr hat méter
datmérdjiieR is lehetnek, A lampionok sokszor mandala- és RaleidoszRop-szeriiek és
legtobbszor led ldmpdRRal vildgitjdk meg. De nem csupdn a felvonulds Redvéért
RésziilneR ilyen alRotdsoR, a legtobb filippino csaldd elRésziti magdnak, és
Rifiiggeszti az iinnep Rozeledtével az ablakdba a Rardcsonyi csillagot.

2. A Gaivle kecske Svédorszdgban

A svédeknél 1966 éta dllitjak fel a 13 méter magas
,Yule” (vagyis Rardcsonyi) Recskét Gavle varosdban az
adventi  idGszakbpan. Az els6 Gavle Recske
feldllitdsinak, célja az wvolt, hogy wdsdrlokat |

csalogassanak, a vdros déli részén taldilhato, kevésbé

népszeri iizleteRbe és éttermekbe. Azota a Gavle kecske
vildghirii Rardcsonyi szimbolum lett és minden évben ugyanott dllitjdk fel. Mint



a vildg legnagyobb szalmakecskéje 1985-ben Reriilt el6szor a Guinness-reRordok,
konyvébe. Am ez a svéd Rardcsonyi hagyomdny lakossdgi Rezdeményezésre 1ijabb
tradicidhoz is vezetett — ugyanis rendre megprobdljak felgyijtani. 1966 dta 29
Recskét sikeriilt elégetni — a lequtobbi pusztitds 2016-ban tortént.

3. A rettentd osztrdk krampusz

Az osztrdk Rrampusz sokRal ijeszt8bb a miénknél, s6t, inkdbb a magyar buséra
hasonlit: december 6. Rornyékén vaddllatszerli démonlényRént jarja a vdrosok,
utcdit, ijesztgetve a gyerekeRet és megbiintetve a
rosszakat. Mig ezalatt Szent Miklos a kedves
gyereRet jutalmazza, addig az osztrdkR Krampusz
dllitélag elfogja a rossz gyerekeRet, és bedugja Gket
a zsdkjaba. December elsd hetében sokan dltoznek,
be Rrampusznak, hogy a csattogo lincokRal és

harangoRRal ijesztgesséR, a gyereReRet. Ennek,
ismeretében oriilhetiink, hogy ndlunk leginkdbb az aranyspray-vel befijt virgdcs
maradt meg a Rrampusz és a rossz gyerekek hagyomdnydbdl, illetve szerepiiket
tekintve inkRdbb a Mikulds kormos segédjeivé avanzsdltak,

4. A KFC mint tinnepi menii Japdnban

A kardcsonynak nem Reritenek til nagy feneRet Japdnban. Néhdany apro vildgi
hagyomdnyon Riviil, mint példaul az ajandéRozds, a kardcsony még mindig inkdbb
tujdonsdgnak szdmit az orszdgban. Az utdbbi években azonban megjelent eqy 1ij,
mokds ,hagyomdny” — a KFC siilt csirkéje, mint alapvetd iinnepi fogds Rardcsony
estéjén.

5. A kardcsonyi fickdk Izlandon

A krampuszokRal vélhetbleg rokon izlandi Yule LadeR vagyis Rardcsonyi fickoR,
az év ezen idGszakdban Izlandon szemtelenkedneR mindenkivel, aki csak az
utjukba Keril. A Rardcsonyt megel6z8 13 nap alatt 13 triikRgs, trollhoz hasonlo
RaraKter jelenik meg orszdgszerte, hogy meglatogassa a gyerekeRet. Ezen iddszak,

vaqyis a ,Yuletide” minden estéjén a gyerekek az ablakba teszik legjobb és legszebb
cipGjiiket, hogy valamelyik ,Yule Lad” ajindékoRat tegyen bele — persze csak a jo
gyereReRneR, a szemtelenek ugyanis rothado Rrumplit Rapnak, A Yule LadeRet



onnan lehet felismerni, hogy hagyomdnyosan Izlandi népviseletbe 6ltoznek, és
meglehetdsen huncutak, Mind a tizenhdromnak, Riilon neve van, amelyek az
Il dltaluk elkgvetett csibészségre utalnak, mint

ew példaul:  Gyertyalopé  (Kertasnikir) — vagy

Edénykaparo (Pottaskefill). Ha idén RardcsonyRor
nem is mehetiink el Izlandra, hogy elRapjuk ezeket
a gazteviket, utdnozhatjuk az izlandiakat mdsik,
Redvelt adventi szokdsuRban: a Ronyvolvasdsban.
Az izlandiak annyit olvasnak ugyanis a Rardcsonyt
megel6z6 hetekben, hogy ennek a szokdsnak is KRiilon neve lett: Rardcsonyi

Ronyvdradat, vagyis Jolabokaflodio.

6. Sepriirejtés Norvégidban
Taldn az eqyik, legszokatlanabb Rardcsony RornyéRi hagyomdny Norvégidban
maradt életben, ahol Szenteste a hdztartdsban
fellelhetd sepriiket rejtik el. A szokds pogdny
eredetll, évszdzadoRRal ezeldtt alakult i, eqy

olyan id6ben, amikor az emberek, még azt VW4
A

hitték, hogy boszorRdnyok és gonosz szellemek
jelennek, meg RardcsonyRor sepriiket Reresve,
amelyeRen ellovagolhatnak, Sokan még mindig
a hdz legbiztonsigosabb helyén rejtik, el
sepriiiket, hogy megaRaddlyozzdk ebben az esetleg arra tévedd szellemeRet.

7. A nemzeti Menorah meggyijtdsa Washingtonban

A keresztény Rardcsony és advent idGszaRa legtobbszor egybeesik a zsido Hanuka
iinnepével, amelyet a Rardcsonnyal eqyenrangiiként iinnepelnek az Egyesiilt
AllamoRban. 1979 ta egy oridsi, Kilenc méteres Menorah-t emeltek a Fehér Hdz
teriiletén, amelynek, gyertydit egyenként megqyijtjdk a Hanukg, vaqyis a fény
linnepének nyolc napja és éjszakdja alatt. Hagyomdnyosan szines programok, is
Risérik a gyertyagyijtdst.

8. Gorkoris szentmise Venezueldban
Ha gy gondolod, hogy szép a hazai Rardcsony, de lehetne még fokozni, ezt a
venezuelai szoRdst neRed taldltdk Ri. Caracasban ugyanis Rardcsonyeste a vdros



https://en.wikipedia.org/wiki/Icelandic_Christmas_book_flood
https://en.wikipedia.org/wiki/Icelandic_Christmas_book_flood

lakgi kora reggel templomba indulnak — ez eddig rendben is van —, de vélhetbleg
csak, szamuRra ismert oRbol mindezt gorRorcsolydn
teszik, Ez az egyedildllo hagyomdny annyira
népszerti, hogy az utakat ilyenRor vdrosszerte
lezdrjdk az autok eldl, hogy az emberek biztonsdgban
gordiilhesseneR, be a Rardcsomyi misére, mielGtt

hazaindulndnak, a  hagyomdnyos  ,tamales”
(RuRoricalisztb8( Résziilt tésztdval késziilt hiisos toltott étel) elfogyasztdsdra.

9. 4 kis gyertydk napja, Kolumbia

Kolumbidban a Rardcsonyi szezon a Kis gyertydR napjaval &ezc[oc[z& az em6ere.{
gyertydRat és papirldmpdkat helyeznek, ablaRaikba, NN | %
erkélyeikre és az elOkerteRbe. A Kis gyertydk, E
hagyomdnya az egész orszdgban elterjedt, olykor igen
leleményes megolddsokRal. Quimbaydban példiul egész
vdrosrészek versenyeznek, hogy Ki tudja [étrehozni a

legimpozdnsabb diszvildgitdst. A Kis gyertydR napjdn
a hagyomdny eredete szerint Sziiz Mdridra és a szeplGtelen fogantatdsra

emlékezneR,

10. Kardcsonyi mané az USA-ban
Az Egyesu[t }l[&zmo@an népszerii adventi jiték az ,Elf on the Shelf* vagyis a
' ,mané a polcon”. Ennek Keretében eqy Kissé ijesztd

manobabdt Rell az élelmes sziil6Rnek, minden nap

mdshovd eldugniuk, hogy a gyereRek megRereshesséR,

2 Mikulds segédjeRént kémRedik a gyerekeR utdn, hogy

bedrulhassa neki a rossz gyereReRet — ezért a

gyereRek iparkodnak jol viselkedni, amig a mané lakdsban bujRdl. Ha nincs Réznél
mand, mds pliissjatéRot vagy babdt is szolgdlatba lehet dllitani, és Rezdbdhet a
Reresgélés advent elsé napjdtol egészen Rardcsonyiy.



A zenei rihangoloddsban segit az alibbi Playlist. Ha unod a Last ChristmastO,
vdlassz az aldbbi modern Rardcsonyi daloR Roziill

Ariana Grande — Santa Tell Me

Michael Bublé — Cold December Night

Coldplay — Christmas Lights

Taylor Swift — Christmas Tree Farm

Sia — Snowman

Jonas Brothers — Like It's Christmas

Gwen Stefani (ft. Blake Shelton) — You Make It Feel Like Christmas
Justin Bieber — Mistletoe

Kelly Clarkson, Ariana Grande — Santa, Can't You Hear Me
Sia — Santa Coming For Us

Ed Sheeran, Elton John — Merry Christmas

Lil Nas X — HOLIDAY
Katy Perry — Cozy Little Christmas

Amennyiben eqy Rozos csalddi filmnézés marad idGtoR, ime eqy Rardcsomyi
filmajinlo:
Kardcsony Artiir (2011)
Polar Expressz (2004)
A Grincs (2018)
Scrooge: Kardcsonyi ének (2022)
Az ot legenda (2012)
MadagaszKardcsony (2009)
Scooby-Doo rémes kardcsonya (2012)
Jégkorszak — Allati nagy Rardcsony (2011)
A Mikulds-mentdakcié (2013)



Arthur tokéletes Rardcsonya

Kardcsonyi csoddk (1994)

Tom és Jerry — A diotors vardzsa (2007)

ShreRb6l az angyal (2007)

Spongyabob Kockanadrdg: Kardcsony (2000)

Kardcsonyi mandsdgok /A titokzatos RardcsonymandR (1995)
Micimackg — Boldog Uj Mackdévet! (2002)

Szezdm utca — Elmo megmenti a Rardcsonyt (2008)

Mickey egér — Volt egyszer eqy Rardcsony (1999)

Kilenc Rutya kardcsonya (2004)

Maci Lacti elsd Rardcsonya (1980)

Szamdr kardcsonyi ShreRkentése (2010)

A Rardcsonymand meséje (2011)

HupikéR torpikék:; Kardcsonyi Rilonkiadds / TorpRardcsony (1982)

nagyobbaknak:

Kiskardcsony mindendron (2006)
Igazdbol szerelem (2003)
NagyRardcsony (2021)

Mult Rardcsony (2019)
Kardcsonyi ének (2009)
Fegyversziinet Rardcsonyra (2005)
Holiday (2006)

] NINCS KARACSONY
Természetesen  FOYMBIUE




